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estacados

VIDEOS DE LAS PONENCIAS
DE LA JORNADA TECNICA

"ADAPTACION DEL PUESTO DE TRABAJO
¢OBLIGACION Y NECESIDAD?"

ZAMORA - 04/06/24

El pasado dia 04 de junio de 2024, el Area de Seguridad y Salud de
Zamora organizé la jornada técnica "Adaptacion del puesto de trabajo
¢Obligacién y necesidad?".

Castillay Leon

Adaptacion del puesto de trabajo éObligacion y necesidad?

ENFERMEDAD EDAD BURNOUT

Wy

EMBARAZO LACTANCIA BAJAS PROLONGADAS

Participantes en la Jornada por orden de aparicidn:

00:00 Inauguracion de la Jornada
Fernando de la Parte Alcalde
Director General de Trabajo y PRL
Maria Luisa villar Rodriguez
Jefadela OTT de Zamora

14:52 ;Oué dice la legislacién?
M® JesUs Santa Marfa Trigo
Jefa de Seccifin de Formacin y Prewencién del Area de Seguridad y Salud Laboral de Zamara

32710 Abordaje de la gestion saludable de |a edad en las organizaciones: Reto u oportunidad?
Guillermo Soriana Tarin
Coordinador del Area de Medicina del frabajo. 565

070707 Como gestionar &l retorno al frabajo tras una incapacidad temporal por depresion, ansiedad y/o Burnout
Manuel Franco Martin
Jefe del Servicio de Psiquiatria y Salud Mental del Complejo Asistencial de Zamora

01:38:19 Adaptacidn del puesto de trabajo en una empresa del sector sanitario pablico
José Manuel dela Fuente Martin
Jefe del Servicio de Salud Laboral del Complejo Asistencial de Zamora

02:1902 Caso préactico de un Centro Especial de Empleo
Maria José Andrés Herndndez
Directora del Area Funcional y RR.HH Castillo Benavente S.A.

02:26:53 Testimonio experiencia personal
Rebeca Fernandez Matellan

Socia dela Asociacion Espafiola contra el cdncer de Zamora

02:41:36 Preguntas y Clausura
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Destacados

SUBVENCIONES RELACIONADAS CON
PREVENCION DE RIESGOS LABORALES DE LA
JCYL (2024)

El pasado dia 10 de abril de 2024 han sido publicados en el BOCYL los
Extractos de diferentes lineas de subvenciones relacionadas con la
prevencion de riesgos laborales.

Sigue nuestro hashtag e Informate

#SubvencionesJCyLPRL

&  Sustitucion cubiertas ligeras con Amianto
& Bienestar laboral
& Adquisicion, adaptacion o renovacion de equipos de trabajo

& Mejora de los lugares de trabajo

Mas informacién en el apartado Subvenciones para mejorar la seguridad

y la salud laboralde nuestra Web.

SUBVENCIONES PUBLICAS
DG DE TRABAJO Y PRL

2074
(A qut ey

™

Junta de
Castillay Ledn

Consejeria de Industria,
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Destacados

AVISO PARA LOS SUSCRIPTORES DEL BOLETIN
TRABAJO Y PREVENCION

AVISO PARA LOS SUSCRIPTORES
DEL BOLETIN TRABAJO Y Si NO os esta llegando nuestro boletin

PREVENCION puntualmente como cada viernes, estas pueden
. ser alguna de las causas que hemos detectado

Vuestro servidor nos marca como SPAM
Tenéis el Correo lleno
Direccion mail mal escrita

Podéis escribirnos a:
trabajoyprevencion@jcyl.es
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Destacados

Si aidn no nos sigues has de saber que disponemos de un canal de X
(antiguo Twitter) y otro de YouTube en materia de PRL..

iHemos superado los seguidores!
PREVENCION
JCYL
eveNaOn SIN VOSOTROS NO LOGRARIAMOS
= NUESTRO PROPOSITD
GRACIAS
¢Qué encontrards en
Yago, ?
*de , Mo
\ i —
A\ £ S~ $IJ Castiay Leon
e o al— T s gt
S pr— —

En nuestro perfil encontrards a diario las novedades y cambios
legislativos que se dan a nivel europeo, estatal y autonémico.

Tuiteamos estudios, documentos, articulos y noticias de actualidad.

Publicamos eventos propios, y ajenos que consideramos de interés, para
que puedas formarte de manera gratuita y estés actualizado.

También tenemos secciones en las que puedes participar:

- Si cuando paseas también eres un/a técnico/a de PRL y no lo puedes
evitar colabora con tus imdgenes con nuestro hashtag

- Mandanos tus ideas (fotos, ilustraciones, dibujos...) por mensaje directo
a indicaindonos que estan libres de derechos. De las
recibidas, se publicaran aquellas que mejor representen los principios de
la PRL. Sigue el hashtag

- Si quieres aportar noticias, fotos o ilustraciones que muestran la PRL del

pasado, esta es tu seccion:

PREVENCION
JEYIT

¢Qué encontrards en ? r

Incluimos aqui videos propios, y ajenos que consideramos Voulube

de interés, sobre temas de actualidad en PRL. Los tenemos clasificados en
listas de reproduccion, por ejemplo, seguridad, ergonomia, higiene
industrial, seguridad vial, etc.

iYa tenemos mas de suscriptores!
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4 Subvenciones PRL JCYL

o

EXTRACTO de la Orden de 3 de junio de 2024, de la Consejeria de Industria,
Comercio y Empleo, por la que se convocan subvenciones para el afno 2024
dirigidas a trabajadores afectados por expedientes de regulacién de empleo, de
suspension de la relacion laboral o de reduccion de jornada, fundados en causas
econdémicas, técnicas, organizativas o de produccion, en causa de fuerza mayor
temporal o en aplicaciéon del mecanismo red en centros de trabajo de Castilla y
Leén (BOCYL N° 109 - 06/06/24)

Plazo:

Comienza el 07/06/24

Termina el 28/06/24

EXTRACTO de la Orden de 5 de abril de 2024, de la Consejeria de Industria,
Comercio y Empleo, por la que se convocan para el afio 2024 subvenciones
pUblicas dirigidas a la retirada segura y la sustitucion de cubiertas ligeras que

contengan materiales con amianto en los centros de trabajo de Castilla y Leén.
(BOCYL N° 70 - 10/04/24)

Plazo:
Comienza el 11/04/24
Termina el 31/07/24

EXTRACTO de la Orden de 5 de abril de 2024, de la Consejeria de Industria,
Comercio y Empleo, por la que se convocan para el aiio 2024 subvenciones
pUblicas dirigidas a la realizacion de acciones que contribuyan al bienestar
laboral en centros de trabajo de Castilla y Leén. (BOCYL N° 70 - 10/04/24)

Plazo:
Comienza el 11/04/24
Termina el 31/07/24

EXTRACTO de la Orden de 8 de abril de 2024, de la Consejeria de Industria,
Comercio y Empleo, por la que se convocan para el aiio 2024 subvenciones
pUblicas dirigidas a la realizacion de inversiones para la mejora de los lugares

de trabajo en los centros de trabajo de Castilla y Ledn.
(BOCYL N° 70 - 10/04/24)

Plazo:
Comienza el 11/04/24
Termina el 31/07/24
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Publicaciones BOE

Real Decreto 568/2024, de 18 de junio, por el que se crea la Red Estatal de
Vigilancia en Salud POblica (BOE N° 148 - 19/06/24)

Resolucion de 11 de junio de 2024, de la Subsecretaria, por la que se publica
la relacion de aspirantes que han aprobado las fases de oposiciéon y concurso-
oposicion del proceso selectivo para ingreso, por el sistema general de acceso
libre y promocién interna, en el Cuerpo Superior de Inspectores de Trabajo y
Seguridad Social, convocado por Resolucién de 27 de diciembre de 2022

(BOE N° 146 - 17/06/24)

Real Decreto 505/2024, de 28 de mayo, por el que se regulan los
reconocimientos médicos de aptitud y la proteccion de la salud de las personas
trabajadoras del sector maritimo-pesquero embarcadas (BOE N° 145 -
15/06/24)
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Publicaciones DOUE

REGLAMENTO DE EJECUCION (UE) 2024/1721 DE LA COMISION de
19 de junio de 2024 por el que se establecen disposiciones de aplicaciéon del
Reglamento (UE) 2019/2144 del Parlamento Europeo y del Consejo relativas a
los modelos para la homologacion del sistema de asistente de velocidad
inteligente, el sistema de advertencia de somnolencia y pérdida de atencién
del conductor, el registrador de datos de incidencias, la interfaz para la
instalacion de alcoholimetros antiarranque y el sistema avanzado de
advertencia de distracciones del conductor (DOUE 20/06/24)
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Documentos de interés

PUBLICACIONES DEL IBV (INSTITUTO DE
BIOMECANICA DE VALENCIA)

GUIA DE ERGONOMIA PARA EL TRABAJO
A DISTANCIA

Guia de
ergonomia
para el trabajo
a distancia

Elaborada por el Instituto de Biermecanica de Valencia (1BV)
con la colaboracidn de la Asociacion Espanola de Servicios
e Prevencion Laboral (AESPLA)

...........
...........
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Documentos de interés

PUBLICACIONES DEL IRSST MADRID

PATOLOGIA DEL TUNEL CARPIANO

IRSST
e EJE GENERAL 4

o Tabarn Accidentes de trabajo y enfermedades profesionales

+***+*+

Patologia de sindrome
de tunel carpiano

ERGONOMIA
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ACTIVIDADES DESARROLLADAS |

i |

Informacién sobre las actividades formativas desarrolladas por las Areas I

de Seguridad y Salud Laboral de la Comunidad y el Centro de Seguridad y I

Salud Laboral de Castilla y Ledn:

|

AULA DE PREVENCION :

|

LEON :

Organiza: CSSL de Castilla y Leén I

|

|

& Formacion CERRADA para los alumnos de 3° :
de Ed. Primaria, del Colegio Divina Pastora

de Leén. |

|

14 de junio de 2024 - Leén |

|

|

|

|

|

&~ Formacion CERRADA para los alumnos de FP Basico (Informatica y |

comunicaciones) y FP Grado Medio (Actividades Comerciales), del Colegio |

CPrFP Mercurio de Ponferrada (Ledn). |

18 de junio de 2024 - Leén |

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

!

/
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ACTIVIDADES DESARROLLADAS |

i |

Informacién sobre las actividades formativas desarrolladas por las Areas I

de Seguridad y Salud Laboral de la Comunidad y el Centro de Seguridad y I
Salud Laboral de Castilla y Ledn:

|

SALAMANCA :

Organiza: OTT de Salamanca - ASSL de Salamanca I

= Jornada Técnica “Escaleras de mano y equipos auxiliares alternativos™ :

18 de junio de 2024 - Salamanca I

|

VALLADOLID |

Organiza: OTT de Valladolid - ASSL de Valladolid :

. Charla de sensibilizacién en PRL I

|

Formacién CERRADA para los alumnos del PMFyE "Parques y jardines V" del |

Ayto. de Valladolid sds |

18 de junio de 2024 - Valladolid @ |

Ayuntamiento de I

Valladolid |

. Charla de sensibilizacién en PRL |

|

Formacién CERRADA para los alumnos del PMFyE "Urbanizacién Valdestillas” I

del Ayto. de Valdestillas |

19 de junio de 2024 - Valdestillas (Valladolid) » Valdestillas I

| - AYUNTAMIENTO DE VALDESTILLAS

|

ZAMORA :

Organiza: OTT de Zamora - ASSL de Zamora I

= Curso de 2° ciclo de Formacion de Convenio General de Construccion |

(Albaiileria) - 20 horas I

|

Formaciéon CERRADA para los alumnos del PMFyE del Ayto. de Corrales del Vino |

|

6,10,11,13 y 17 de junio de 2024 - Corrales del Vino (Zamora) I

Agumbmiémb de ’|

Corrales del Uino ,
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Formacion PRL JCyL

ACTIVIDADES PROGRAMADAS

Infor'chién sobre las préoximas actividades formativas programadas por
las Areas de Seguridad y Salud Laboral de la Comunidad y el Centro de
Seguridad y Salud Laboral de Castilla y Leén:

LEON

Organiza: OTT de Leén - ASSL de Ledn

= Cémo realizar la gestiéon preventiva en un ayuntamiento
Del 14 al 18 de octubre de 2024 - Valladolid

Fecha limite de recepcién de solicitudes: 09/10/24

Inscripciones

VALLADOLID
Organiza: OTT de Valladolid - ASSL de Valladolid
= Charla de sensibilizaciéon en PRL

Formacién CERRADA para los alumnos del PMFyE "Urbanizacién Carretejar” del
Ayto. de Castronuiio
03 de julio de 2024 - Castronuiio (Valladolid) -~ Ayuntamiento de

- Castronuno

= Charla de sensibilizacion en PRL

Formacién CERRADA para los alumnos del PMFyE "Taller de construccién iscar
accesible” del Ayto. de iscar

15 de julio de 2024 - iscar (Valladolid)

= Curso Basico de Prevencion de Riesgos Laborales (30 horas) Ruuntaient e s

Del 14 al 18 de octubre de 2024 - Valladolid
Fecha limite de recepcién de solicitudes: 09/10/24

Inscripciones

= 2° Ciclo de formacion segUn el VIl convenio colectivo del sector de construccién
para el oficio de albaiileria (20 horas)

Del 19 al 22 de noviembre de 2024 - Valladolid

Fecha limite de recepcién de solicitudes: 14/11/24
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Eventos de otras entidades
NACIONAL

WEBINAR

VALORACION DE LA FUERZA Y FATIGA DE LA MANO PARA
EL CONTROL EVOLUTIVO DE PATOLOGIAS DE MIEMBRO
SUPERIOR EN EL CONTEXTO CLINICO Y MEDICO-LEGAL

Fecha: 25/06/24 - Online

Organiza: IBV (Instituto de Biomecdnica de Valencia)

Més informacién

Valoracion de la fuerzay fatiga de lamano

para el control evolutivo de patologias de
miembro superior en el contexto clinico
y médico-legal
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Eventos de otras entidades
NACIONAL

OFERTA FORMATIVA DE LA FUNDACION LABORAL DE LA
CONSTRUCCION

CATALOGO FORMATIVO DE ASEPEYO

OFERTA FORMATIVA DE ACTIVA MUTUA

ACTIVIDADES PREVISTAS POR CUALTIS

ACTIVIDADES PREVISTAS POR FREMAP

ACTIVIDADES PREVISTAS POR FRATERNIDAD MUPRESPA
ACTIVIDADES PREVISTAS POR IBERMUTUAMUR
ACTIVIDADES PREVISTAS POR MUTUA UNIVERSAL
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Promocion de la salud

CAMPANA
"MI TRABAJO TAMBIEN ES SALUD"

Desde el dia 15 hasta el 30 de junio, el Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el
Trabajo lanza la campaiia sobre Promocion de la Salud en el Trabajo: "Mi trabajo
también es salud™.

Existe una conexion entre la salud y el trabajo. Por una parte, el estado de salud
puede afectar al entorno de trabajo; y, por otra, las condiciones de trabajo son uno
de los principales determinantes de la salud de las personas.

Ademads, todo el tiempo que pasamos en el trabajo lo convierte en un entorno ideal
para la implantacion de este tipo de programas.

Con intervenciones de Promocion de la Salud en el Trabajo (PST) todo tipo de
empresas pueden favorecer un impacto positivo en la salud de su plantilla. Sin
olvidar el papel destacado de las personas trabajadoras con su participacion en los
programas para contribuir a mejorar su salud y transmitirla a su entorno personal.

A través de la campaia se busca una mayor concienciacion por parte de las
empresas respecto a la promocion de la salud y un mejor conocimiento de las
posibilidades que ofrecen los programas de PST.

#MiTrabajoTambiénEsSalud

Mas informacién

¢Sabes qué es la Promocién de la Salud en el Trabajo?

Mitrabaj
también
essalud

#MiTrabajoEsSalud
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