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Destacados

“DALE LIKE A LA SALUD MENTAL. POR EL
DERECHO A CRECER EN BIENESTAR”

El Dia Mundial de la Salud Mental se celebra todos los anos el 10 de
octubre con el objetivo global de fomentar el bienestar mental mediante
la concienciacion y sensibilizar social multisectorial. Todos los aiios,
desde 2013, la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) junto con la
Federacion Mundial de Salud Mental (WFMH) planifica un programa de
actuaciones concretas, dependiendo del contexto regional en el que se
desarrollen, en consonancia con el lema seleccionado en cada afio. En
2022 es “Que la salud mental de todos sea una prioridad mundial”.

Leon acogerd el proximo lunes 10 de octubre los actos institucionales de
conmemoracion del Dia Mundial de la Salud Mental (DMSM) con el

objetivo de visibilizar a todas las personas con un trastorno psicosocial.

Los actos previstos se desarrollardn a lo largo de toda la jornada y
arrancaran con la tradicional marcha por las principales calles de la
ciudad. El recorrido llegara hasta el Ayuntamiento, donde el alcalde, José
Antonio Diez, recibird a los principales portavoces del movimiento
asociativo Salud Mental. Posteriormente, se realizara un ‘flashmob’ en la
plaza de la Catedral con todas las personas que participen en la marcha.
A través de una coreografia, se visualizara el gesto que acompaiia a la
identidad visval del lema “Dale Like a la Salud Mental. Por el derecho a
crecer en bienestar”.

Como motivo de la celebraciéon anual del Dia Mundial de la Salud Mental
queremos contribuir con los actos programados, por diferentes
organismos e instituciones, en Castilla y Leén, mediante la promocién de
la seguridad, salud y bienestar laboral.

A través de la Direccion General de Trabajo y Prevencion de Riesgos,
con la colaboracion del grupo de trabajo de riesgos psicosociales y con la
participacion del Colegio Oficial de psicélogos de Castilla y Ledn,
pretendemos complementar, a través de nuestra web, revista, boletin
redes sociales,..., la informacién disponible en materia de seguridad y
salud laboral con referencias especificas sobre los contenidos, los
programas, las acciones y actividades asociados a los conceptos de salud
mental, bienestar en el trabajo y de riesgos de naturaleza psicosocial
asociados a la organizacion del trabajo .

En breve pondremos en marcha en nuestra web “Trabajo y prevencion”,
un espacio de consulta y asesoramiento sobre BIENESTAR LABORAL.
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Destacados

SUBVENCIONES

Convocatoria de subvenciones para el ano 2022, de la Consejeria de
Industria, Comercio y Empleo, dirigidas a fomentar la contratacion
indefinida de personas trabajadoras con discapacidad en el mercado
ordinario de trabajo, adaptaciéon de sus puestos de trabajo o dotacion de
medios de proteccion personal y al transito del empleo protegido de los
enclaves laborales al mercado ordinario de trabajo.

Maés informacién en el siguiente enlace.

Subvenciones 2022 Plazo de presentacion de
solicitudes
Junta de

%P castillay Leon Del 05 al 14 de octubre de 2022,
Consejeria de Industria, ambos incluidos.

Comercio y Empleo

BOCYL n° 192 - 04/10/22
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Destacados

AVISO PARA LOS SUSCRIPTORES DEL BOLETIN
TRABAJO Y PREVENCION

AVISO PARA LOS SUSCRIPTORES
DEL BOLETIN TRABAJO Y Si NO os esta llegando nuestro boletin

PREVENCION puntualmente como cada viernes, estas pueden
= ser alguna de las causas que hemos detectado

Vuestro servidor nos marca como SPAM
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T~

—

Tenéis el Correo lleno

Direccion mail mal escrita

Podéis escribirnos a:
trabajoyprevencion@jcyl.es
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Destacados

Si aln no nos sigues has de saber que disponemos de un canal de Twitter
y otro de YouTube en materia de PRL..

iEste verano hemos superado los seguidores! PREVENCION
JCYL
cvencion SIN VOSOTROS NO LOGRARIAMOS
- o NUESTRO PROPOSITO
GRACIAS
¢Qué encontrards en

¥,

* eoh L)
de 3500 :

Castillay Leon

En nuestro perfil encontrards a diario las novedades y cambios
legislativos que se dan a nivel europeo, estatal y autonémico.

Tuiteamos estudios, documentos, articulos y noticias de actualidad.

Publicamos eventos propios, y ajenos que consideramos de interés, para
que puedas formarte de manera gratuita y estés actualizado.

También tenemos secciones en las que puedes participar:

- Si cuando paseas también eres un/a técnico/a de PRL y no lo puedes
evitar colabora con tus imagenes con nuestro hashtag

- Mandanos tus ideas (fotos, ilustraciones, dibujos...) por mensaje directo
a indicdndonos que estdn libres de derechos. De las
recibidas, se publicaran aquellas que mejor representen los principios de
la PRL. Sigue el hashtag

- Si quieres aportar noticias, fotos o ilustraciones que muestran la PRL del
pasado, esta es tu seccion:

PREVENCION

¢Qué encontrards en ? jcvL,

Incluimos aqui videos propios, y ajenos que consideramos YouTube
de interés, sobre temas de actualidad en PRL. Los tenemos

clasificados en listas de reproducciéon, por ejemplo, seguridad, ergonomia,
higiene industrial, seguridad vial, etc.

iYa tenemos mas de suscriptores!
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4 Subvenciones PRL JCYL
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\\\\\\\ BASES REGULADORAS

ORDEN IEM/1048/2022, de 17 de agosto, por la que se establecen las bases
reguladoras para la concesion de subvenciones publicas dirigidas a la retirada
segura y la sustitucion de cubiertas ligeras que contengan materiales con
amianto. (BOCyL N° 165 — 26/08/22)

ORDEN IEM/1128/2022, de 30 de agosto, por la que se modifica la Orden
EMP/514/2017, de 21 de junio, por la que se establecen las bases reguladoras de
las subvenciones dirigidas a fomentar la contratacién indefinida de trabajadores
con discapacidad, adaptaciéon de sus puestos de trabajo o dotacién de medios de
proteccion personal y al transito del empleo protegido de los enclaves laborales
al mercado ordinario de trabajo. (BOCyL N° 173 — 07/09/22)

EXTRACTO de la Orden de 29 de septiembre de 2022, de la Consejeria de
Industria, Comercio y Empleo, por la que se convocan subvenciones para el afo

\ 2022 dirigidas a fomentar la contratacion indefinida de personas trabajadoras
con discapacidad en el mercado ordinario de trabajo, adaptaciéon de sus puestos
de trabajo o dotacion de medios de proteccion personal y al transito del empleo
protegido de los enclaves laborales al mercado ordinario de trabajo.

(BOCyL N° 192 - 04/10/22)
Plazo de presentacion: hasta el 14 de octubre de 2022.

ORDEN IEM/721/2022, de 12 de junio, por la que se modifica la Orden
EYH/712/2018, de 13 de junio, por la que se aprueban las bases reguladoras de
las subvenciones dirigidas a formacién en seguridad industrial.

(BOCyL N° 120 - 23/06/22)

ORDEN EEI/1503/2021, de 2 de diciembre, por la que se establecen las bases
reguladoras para la concesion de subvenciones pUblicas dirigidas a la mejora de
la seguridad vial laboral en la empresa. (BOCyL N° 237 - 10/12/21)

ORDEN EEI/1504/2021, de 2 de diciembre, por la que se establecen las bases
reguladoras para la concesion de subvenciones publicas dirigidas a la
implantaciéon de un sistema de gestion de prevencion de riesgos laborales en la
empresa. (BOCyL N° 237 —10/12/21)

ORDEN EEI/1352/2021, de 12 de noviembre, por la que se establecen las bases
reguladoras para la concesion de subvenciones pUblicas dirigidas a la mejora de
las condiciones de seguridad y salud en el trabajo, a través de la adquisicién,
adaptacién o renovacién de equipos de trabajo. (BOCyL N° 225 — 22/11/21)

ORDEN EEI/1317/2021, de 2 de noviembre, por la que se establecen las bases
reguladoras para la concesion de subvenciones pUblicas dirigidas a la realizacion
de proyectos de investigacion en prevencion de riesgos laborales por los grupos
de investigaciéon de universidades pUblicas de Castilla y Leén. (BOCyL N° 216 —
09/11/21) /
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Subvenciones PRL JCYL

ORDEN EEI/1309/2021, de 28 de octubre, por la que se establecen las bases
reguladoras para la concesiéon de subvenciones pUblicas dirigidas al fomento
de la formacion de trabajadores, empresarios, auténomos, mandos

intermedios y delegados de prevencion en materia de seguridad y salud
laboral. (BOCyL N° 215 — 08/11/21)

ORDEN EEI/1310/2021, de 28 de octubre, por la que se establecen las bases
reguladoras para la concesion de subvenciones puUblicas dirigidas a la
formacién en materia de prevencion de riesgos laborales. (BOCyL N° 215 —
08/11/21)

ORDEN EEI/1269/2021, de 21 de octubre, por la que se establecen las bases
reguladoras para la concesion de subvenciones puUblicas dirigidas a la
realizaciéon de acciones de promocion de la seguridad y salud laboral y a la
actualizacion de los Técnicos de Prevencién de Nivel Superior o Asimilados por
las universidades pUblicas de la Comunidad de Castilla y Leon. (BOCyL N° 209
-28/10/21)

ORDEN EEI/1268/2021, de 21 de octubre, por la que se aprueban las bases
reguladoras de las subvenciones para la sustitucion de elementos de seguridad
y/o mejora de la eficiencia energética en ascensores de mas de diez aiios,
dirigidas a comunidades de propietarios de edificios de viviendas en régimen

de propiedad horizontal en Castilla y Leéon (Plan Renove de Ascensores).
(BOCyL N° 209 - 28/10/21)

ORDEN EEI/1311/2021, de 28 de octubre, por la que se establecen las bases
reguladoras para la concesion de subvenciones pUblicas dirigidas al
establecimiento de la organizacién preventiva de personas emprendedoras en
Castilla y Leén (BOCyL N° 215 - 08/11/21)
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Publicaciones BOE

Resolucion de 21 de julio de 2022, de la Secretaria de Estado de Sanidad, por
la que se publica el Convenio con la Federaciéon Espaiiola de Municipios y
Provincias, para la potenciacion de la Red Espaiiola de Ciudades Saludables y
la implementacién local de la Estrategia de Promocién de la Salud y
Prevencién. (BOE N° 238 — 04/10/22)
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E Publicaciones BOE

Caédigos electronicos
Cédigos electronicos COVID19

2COVID-19

g i \ i \ I \

COVID-19: Medidas COVID-19: Trabajadores COVID-19: Colectivos COVID-19: Arrendamiento
Tributarias Auténomos Vulnerables de vivienda
y locales comerciales

!
4

30F BOE 30E 308
Cosigon sectrinioos \ Cotigos eectrénicos \
COVID-19: COVID-19 Derecho
Derecho Europeo Autonémico
y Estatal

Prevencion de riesgos laborales

Caédigos electrénicos

Prevencion
de riesgos laborales

Edicién actualizada

BOLETIN OFICIAL DEL ESTADO
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|
RESST |
|
~ |
RED ESPANOLA PARA LA SEGURIDAD Y SALUD EN EL I
|
TRABAJO I
La RESST es un mecanismo de difusion e intercambio de informacion a escala I
nacional en materia de seguridad y salud en el trabajo. Dicha Red esta I
administrada por el INSST y esté constituida por organismos e instituciones sin |
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Agencia Europea para

Noticias EU-OSHA

GESTIONAR CON OIRA LOS RIESGOS
RELACIONADOS CON EL TRABAJO: ES HORA
DE MIRAR HACIA EL FUTURO

En la actualidad, miles de empresas de toda Europa confian en méas de 320
herramientas gratuitas para realizar la evaluacién interactiva en linea de
riesgos (OiRA) con el fin de gestionar los riesgos para la seguridad y la salud
en el trabajo (SST) y proteger a su plantilla.

Esta singular iniciativa europea debe su éxito a un grupo compuesto por
17 socios nacionales y por 17 agentes sociales sectoriales de la UE. Mientras
que el Marco estratégico de la UE en materia de salud y seguridad en el
trabajo 2021-2027 concede una importancia especial a la evaluaciéon de
riesgos a través de herramientas OiRA, OiRA también se ha integrado en
las estrategias nacionales en materia de SST de numerosos Estados miembros
de la UE.

El 5 de octubre se celebra en Bruselas una conferencia de alto nivel,
organizada por la EU-OSHA, en la que participan socios de OiRA nacionales
y de la UE, asi como representantes destacados a nivel politico para hacer un
balance de los logros conseguidos y de las lecciones aprendidas. Los
resultados obtenidos en un estudio cualitativo sobre las herramientas OiRA
vtilizadas por empresas francesas destacan el caracter intuitivo de dichas
herramientas asi como su eficacia y adaptacion a las necesidades de los
sectores y de las empresas como puntos clave para alcanzar el éxito.

Puede ampliar aqui la informacién sobre la conferencia de alto nivel sobre
OiRA.
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Agencia Europea para

Noticias EU-OSHA

PROXIMAMENTE:
ULTIMA SEMANA EUROPEA PARA COMBATIR
LOS TRASTORNOS MUSCULOESQUELETICOS

La EU-OSHA vy su red de socios se complacen en celebrar la edicién de 2022
de la Semana Europea para la Seguridad y la Salud en el Trabajo, que tendra
lugar del 24 al 28 de octubre y serd la Gltima Semana Europea de la campaiia
actual «Trabajos saludables: relajemos las cargasy.

Serd una oportunidad ideal para participar en la campana, que pretende
sensibilizar sobre la prevencién de los trastornos musculoesqueléticos y
destaca la importancia de abordar los factores de riesgo psicosociales.

Se celebraran actos en toda Europa, como seminarios, exposiciones,
proyecciones de peliculas y concursos.

Para no perderse las noticias de la Semana Europea, puedes consultar su
sitio web y seguir el hashtag #EUhealthyworkplaces

00

EURTPEAN
WEEK
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Documentos de interés

E’”:f PUBLICACIONES DEL INSST

FPSICO 4.1: NUEVA ACTUALIZACION DEL
PROGRAMA DEL INSST PARA LA EVALUACION
DE FACTORES PSICOSOCIALES (2022)

FPSICO es la herramienta cuantitativa mas utilizada en nuestro pais para medir
exposicion a factores psicosociales. Se publica ahora su versiéon 4.1, la nueva
actualizacion del método de evaluacién del INSST.

La nueva actualizacién del método FPSICO, version 4.1, presenta mejoras en la
instalacion y funcionamiento de la aplicacién informatica. Ademas, ofrece
diversos recursos de ayuda: dos manuales, de instalaciéon y de uso mas
detallados y autoexplicativos; dos videos tutoriales que acompaiian todo el
proceso de descarga, instalacion y manejo de la aplicacién, y un video
promocional para dar a conocer la herramienta.

Se podrd seguir trabajando con archivos .mdb y con archivos .txt de la version
3.1 del método, que continuard estando disponible. En cualquier caso, se
recomienda utilizar siempre la Gltima versién, ya que ofrece mds prestaciones
que las anteriores.
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—_— PUBLICACIONES DEL INSST

INFORME

“ACTIVIDADES PRIORITARIAS EN FUNCION DE
LA SINIESTRALIDAD 2021”

Este informe se centra en la priorizacion de las actividades econémicas en
funcién de dos parametros: el indice de incidencia de ATJT y el nUmero de
trabajadores que desarrollan su trabajo en una actividad concreta.

La priorizacién se realiza con tres enfoques diferentes:

En un primer apartado se considera la totalidad de accidentes en jornada de
trabajo (ATJT) que cursaron con baja (leves, graves y mortales), referidos a la
totalidad de la poblacién dafiliada con la contingencia de accidente de trabajo
cubierta.

En el segundo apartado se aborda el analisis de las actividades prioritarias en
base a los ATJT y poblacién, diferenciando por sexos.

Finalmente, en el apartado tercero, centrado en la gravedad, se realiza la
priorizacion considerando solo los ATJT con consecuencias graves o mortales.
Es decir, se priorizan las actividades mas peligrosas tomando como referencia
la totalidad de la poblacion afiliada con la contingencia de accidente de trabajo
cubierta.

ACTIVIDADES
PRIORITARIAS

EN FUNCION
DE LA
SINIESTRALIDAD
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Documentos de interés

—— PUBLICACIONES DEL INSST

GESTION DE LA EDAD Y PREVENCION DE
RIESGOS LABORALES

La atencion a la edad y a la diversidad generacional es una de las lineas
basicas y objetivos transversales que marca el nuevo Marco Estratégico Europeo
de Seguridad y Salud en el Trabajo 2021-2027.

El INSST, en colaboracién con las CC AA, contribuye a sensibilizar a la
comunidad preventiva sobre la necesidad de integrar la perspectiva de edad en
la gestion de la seguridad y salud, participando en la elaboracion de la
publicacion “Gestion de la edad y prevencion de riesgos laborales”, editado por
el Instituto Vasco de Seguridad y Salud Laborales (OSALAN), que recoge las
lineas maestras a llevar a cabo desde la ergonomia, la psicosociologia y la
medicina del trabajo.

EL INSST ha elaborado el capitulo dedicado a la Gestion psicosocial, en el que
se explica la importancia de integrar la edad en la evaluacion de riesgos y en la
planificacién de la actividad preventiva, ya que las condiciones organizativas
son elementos de intervencion claves para posibilitar un desempeiio adecuado
a cualquier edad.

La digitalizacion de los procesos y los cambios acelerados hacen necesario, mas
que nunca, desarrollar una prevencion de riesgos laborales que considere a
todas las generaciones. Los jovenes, las personas trabajadoras de edades
intermedias y los seniors han de encontrar politicas preventivas que integren
sus respectivas realidades y potencien la capacidad de trabajo y la salud de
todas ellas.

Implantar politicas de gestion de la edad en las empresas supone comprender
que un empleo sostenible pasa por disponer de puestos de trabajo que pueden
ser ocupados por personas de cualquier edad.

La publicacion ha sido presentada en Bilbao el 6 de octubre 2022 en el “FORO.
Gestion de la edad y prevenciéon de riesgos laborales™.

\
Gestion .“
de la edad T
* Yy prevencion
de riesgos

laborales
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PUBLICACIONES DEL INSST

PLAN DE CHOQUE CONTRA LOS ACCIDENTES
MORTALES EN LA ACTIVIDAD PESQUERA:
ACCIDENTES MARITIMOS EN PESQUEROS

Los accidentes maritimos en los que se produce el vuelco o el hundimiento del
buque suelen tener consecuencias mortales, moltiples en algunos casos, como
en el reciente hundimiento del buque pesquero Villa de Pitanxo en aguas de
Terranova.

En este folleto se recogen las principales medidas preventivas orientadas a
minimizar el riesgo de zozobra (o pérdida de estabilidad) y de la varada, el
abordaje, o la colision (golpe de un buque contra el fondo marino, otro buque o
un objeto externo, respectivamente), que se presentan como un aspecto clave
para reducir la siniestralidad en el sector de la pesca.
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Formacion PRL JCyL

ACTIVIDADES DESARROLLADAS

Infor'chién sobre las proximas actividades formativas desarrolladas por
las Areas de Seguridad y Salud Laboral de la Comunidad y el Centro de

Seguridad y Salud Laboral de Castilla y Leén:
LEON

= Jornada técnica “TU VIDA SIN VUELCOS” - CIFP de Almazcara (Leén)

ACTIVIDAD CERRADA dentro de la
campaia “TU VIDA SIN VUELCOS” aprobada
por la Comision Nacional de Seguridad y Salud
en el Trabajo (CNSST) dentro del Plan Nacional
de Sensibilizacion en Prevencién de Riesgos
Laborales en el Sector Agrario. paraa los
alumnos del ciclo superior técnico en Gestion
forestal y del medio material, y del ciclo
formacion grado medio Aprovechamiento vy
conservacion del medio natural del CIFP de

Almazcara (Leén). Organiza: OTT de Leén - ASSL de Leén

06 de octubre de 2022

SEGOVIA
= Jornada Técnica "Vive SanaMente™
Organiza: OTT de Segovia - ASSL de Segovia
05 de octubre de 2022

Inauguraron:

R
t o

i
i

oL,
| T

Fernando de la Parie, DG de
Trabajo y PRL, José Mazarias,
Delegado Territorial de JCYL en
Segovia y Raquel Alonso, Jefa de
OTT de Segovia.
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Formacion PRL JCyL

ACTIVIDADES PROGRAMADAS

Infor'macién sobre las préoximas actividades formativas programadas por
las Areas de Seguridad y Salud Laboral de la Comunidad y el Centro de
Seguridad y Salud Laboral de Castilla y Leén:

AVILA

= Jornada Técnica - ““Amianto: jQue no te toque la fibra!”
27 de octubre de 2022

Fecha limite de recepcién de solicitudes 25/10/22
Horario: de 9:30 a 13:45 - Formacién presencial y online

El pasado 7 de septiembre se publicaba en el BOCYL la Orden de convocatoria
2022 de las subvenciones para la retirada de cubiertas ligeras con materiales con
amianto (MCA).

Esta linea (ver Orden IEM/1048/2022) contempla subvenciones del 85% para la
retirada de los MCA y del 50% para la nueva cubierta. Pero no es la Gnica
novedad de este afio, el 9 de abril se publicaba en el BOE la Ley 7/2022, de
residuos, que introduce la obligacion de elaborar un censo y un calendario de
retirada de instalaciones y emplazamientos con amianto por parte de los
ayuntamientos y entidades locales.

En el mismo mes, tras 14 afios de vigencia, el Instituto Nacional de Seguridad y
Salud en el Trabajo (INSST) editaba la nueva Guia técnica para la evaluacion y
prevencion de los riesgos relacionados con la exposicién al amianto. Antes, la
Asociacion Espafiola de Normalizacién publicaba la norma espanola UNE 171370
-2:2021 “Amianto. Parte 2: Localizacién y diagnéstico de amianto”, con objeto de
definir los requisitos y la metodologia necesarios para disefiar y ejecutar una
inspeccion de amianto que permita la localizacion y diagnéstico de MCA.

Desde el Area de Seguridad y Salud Laboral observamos el creciente interés por
parte de empresas, particulares y administraciones en retirar materiales con
amianto. Sin embargo, aun se observan carencias y persisten dudas, en relacién
con la prevencion de riesgos laborales por exposicion a los MCA.

Coincidiendo con la Semana Europea para la Seguridad y la Salud en el Trabajo,
que se celebra cada aiio en el mes de octubre, la Junta de Castilla y Leén a través
de la Oficina Territorial de Trabajo, con la colaboracion de la Consejeria de Medio
Ambiente, Vivienda y Ordenacion del Territorio y del INSST, organiza esta
Jornada Técnica con el objetivo de divulgar las novedades relativas a los riesgos
de exposicion al amianto en materia de seguridad en el trabajo, su prevencion, la
proteccién de los trabajadores y la gestion correcta de MCA.

INSCRIPCION
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ACTIVIDADES PROGRAMADAS |

|

Informaciéon sobre las préximas actividades formativas programadas por I

las Areas de Seguridad y Salud Laboral de la Comunidad y el Centro de I
Seguridad y Salud Laboral de Castilla y Leén:

. |
LEON |
= Semana Europea de la Seguridad y Salud en el Trabajo |
Formacion CERRADA para los alumnos de cualquier ciclo que incluya la |
asignatura de FOL del CIFP TECNOLOGICO INDUSTRIAL (Leén) |
25 de octubre de 2022 I

|

= Semana Europea de la Seguridad y Salud en el Trabajo I
Formacion CERRADA para los alumnos del ciclo formativo de la familia de |
Automocién del IES Virgen de la Encina - Ponferrada (Leén). |
26 de octubre de 2022 |
= Jornada técnica: "Medios alternativos al uso de escaleras de mano" :
10 de noviembre de 2022 I
Fecha limite de recepcién de solicitudes 09/11/22 |
Horario: de 9:00 a 14:00 - Formacién presencial I
|

Participan: I
& Adl BioPharma I
&  Leroy Merlin |
& Fundacién Ciudad de la Energia - CIUDEN, F.S.P. |
& Hispano Industrias Svelt S.L. |
& Alquileén S.L. I
. |
INSCRIPCION I
|

|

|

|

|

|

|

|

|

!
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Formacion PRL JCyL
ACTIVIDADES PROGRAMADAS
Informacion sobre las proximas actividades formativas programadas por
las Areas de Seguridad y Salud Laboral de la Comunidad y el Centro de
Seguridad y Salud Laboral de Castilla y Leén:
PALENCIA
= Curso Basico de Prevencion de Riesgos Laborales (30 horas)
Organiza: OTT de Palencia - ASSL de Palencia
Del 14 al 18 de noviembre de 2022
Fecha limite de recepcién de solicitudes 11/11/22
Horario: de 9:00 a 14:00
Formacion presencial
INSCRIPCION
= Formacién de 2° Ciclo en materia de Prevencion de Riesgos Laborales -
Especialidad oficio de Albaiiileria (20 horas)
Organiza: OTT de Palencia - ASSL de Palencia
Del 12 al 16 de diciembre de 2022
Fecha limite de recepcién de solicitudes 09/12/22
Horario: de 9:00 a 14:00
Formacién presencial
INSCRIPCION
"i‘ Junta de
%P castilla y Leon
Q
=Q
vi:. % : 9
o 4 CP. 3:ODSPALENCIA
/
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Formacion PRL JCyL

ACTIVIDADES PROGRAMADAS

Informaciéon sobre las préximas actividades formativas programadas por

las Areas de Seguridad y Salud Laboral de la Comunidad y el Centro de

Seguridad y Salud Laboral de Castilla y Leén:

SALAMANCA

= Curso “2° ciclo de formacion en Prevencion de Riesgos Laborales del sector de
la construccién, segin el VI Convenio General del Sector de la
Construccién.” (20 horas)

Organiza: OTT de Salamanca - ASSL de Salamanca

Del 17 al 20 de octubre de 2022

Fecha limite de recepcién de solicitudes 14/10/22

Horario: de 9:00 a 14:00

Formacion presencial

INSCRIPCION

SEGOVIA

= Jornada Técnica “TU VIDA SIN VUELCOS” - CIFP Escuela de Capacitacion y
Experiencias Agrarias de Segovia (Segovia)

ACTIVIDAD CERRADA dentro de la campaiia “TU VIDA SIN VUELCOS” aprobada

por la Comisiéon Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (CNSST) dentro del

Plan Nacional de Sensibilizaciéon en Prevencion de Riesgos Laborales en el Sector

Agrario para los alumnos del CIFP Escuela de Capacitacion y Experiencias

Agrarias de Segovia (Segovia)

Organiza: OTT de Segovia - ASSL de Segovia

10 de octubre de 2022

= Jornada Técnica “TU VIDA SIN VUELCOS” - Centro de formacién agraria y
forestal de Coca (Segovia)

ACTIVIDAD CERRADA dentro de la campaiia “TU VIDA SIN VUELCOS” aprobada

por la Comisiéon Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (CNSST) dentro del

Plan Nacional de Sensibilizacion en Prevencion de Riesgos Laborales en el Sector

Agrario para los alumnos del Centro de formacion agraria y forestal de Coca

(Segovia).

Organiza: OTT de Segovia - ASSL de Segovia

17 de octubre de 2022
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~

\

|

F ion PRL JCyL |

ormacion JCy .

|

ACTIVIDADES PROGRAMADAS |

|

Informaciéon sobre las préximas actividades formativas programadas por I

las Areas de Seguridad y Salud Laboral de la Comunidad y el Centro de I
Seguridad y Salud Laboral de Castilla y Leén:

|

VALLADOLID |

= Curso Basico de Prevencion de Riesgos Laborales (30 horas) |

Organiza: OTT de Valladolid - ASSL de Valladolid |

Del 24 al 31 de octubre de 2022 :

Fecha limite de recepcién de solicitudes 10/10/22 I

Horario: de 9:00 a 14:00 |

Formacion presencial I

. |

INSCRIPCION |

|

= Jornada Técnica: Puertas y portones: una revision a tiempo hoy, un accidente I

laboral menos maiiana. |

Organiza: OTT de Valladolid - ASSL de Valladolid I

|

03 de noviembre de 2022 I

Fecha limite de recepcién de solicitudes 02/11/22 |

Horario: de 9:30 a 14:00 I

. . |

Formacién presencial |

INSCRIPCION I

|

= Formaciéon de 2° Ciclo en materia de Prevencion de Riesgos Laborales - |

Especialidad oficio de Albaiiileria (20 horas) I

|

Organiza: OTT de Valladolid - ASSL de Valladolid I

Del 22 al 25 de noviembre de 2022 |

Fecha limite de recepcién de solicitudes 14/11/22 |

Horario: de 9:00 a 14:00 :

Formacion presencial I

INSCRIPCION |

|

!
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@sst Eventos del INSST

Instituto Nacional de )
Seguridad Y salud en el Trabaijd

CURSO

EXPOSICION
Fecha de realizacién: 18/10/22
Fecha limite de inscripcién: 07/10/22

CNNT - Madrid - Presencial - Mds informacion.

JORNADA TECNICA VIRTUAL

EN SITUACION DE TELETRABAJO"
Fecha de realizacién: 20/10/22

Fecha limite de inscripcién: 13/10/22
CNVM - Bizkaia - Online - Mds informacion.

JORNADA TECNICA VIRTUAL

DE PROTECCION INDIVIDUAL
Fecha de realizacién: 25/10/22
Fecha limite de inscripcién: 19/10/22

CNMP - Sevilla - Online - Mas informacion.

WEBINARIO

INTERVENCION

Fecha de realizacién: 26/10/22

Fecha limite de inscripcién: 11/10/22

CNCT - Barcelona - Online - Més informacién.

TALLER

COLOCACION Y RETIRADA DE EPI
Fecha de realizacién: 27/10/22
Fecha limite de inscripcién: 19/10/22

www.trabajoyprevencion.jcyl.es 23

Informacién sobre congresos, jornadas y acciones formativas del INSST:

REACH: FICHAS DE DATOS DE SEGURIDAD Y ESCENARIOS DE

PRESENTACION DEL DOCUMENTO "ORIENTACIONES PARA LA
GESTION DE LOS RIESGOS ERGONOMICOS Y PSICOSOCIALES

PRESENTACION DE LA ACTUALIZACION DE LA GUIA TECNICA
PARA LA UTILIZACION DE LOS TRABAJADORES DE EQUIPOS

PROMOCION DE LA SALUD MENTAL EN PYMES: MODELO DE

CNVM - Bizkaia - Presencial - Més informacién.
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Eventos de otras entidades
NACIONAL

Todos los eventos susceptibles de cambio por la crisis por coronavirus.

| CONGRESO INTERNACIONAL “CATEDRA PREVENCION
CANTABRIA” EN RIESGOS LABORALES

Organiza: Catedra de Prevencion Cantabria.
Santander, 26, 27 y 28 de octubre de 2022.

Mas informacion y programa del evento

Sigue el hashtag #CétedraPrevenciénCantabria2022 para mantenerte informado.

mt edra s“"l//A Instituto Cantabro 50 Uc
prevenc'o’n ?q‘\\\‘ DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO
. cantabria

IV CONGRESO INTERNACIONAL PREVENCIONAR
Organiza: Prevencionar. Madrid, 5 y 6 de octubre de 2023.

Il ENCUENTRO DE SALUD Y BIENESTAR: "AVANZANDO EN
SEGURIDAD, SALUD Y BIENESTAR EN EL TRABAJO"

Organiza: Osarten. Hernani, 7 de octubre de 2022.
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Eventos de otras entidades
NACIONAL

Todos los eventos susceptibles de cambio por la crisis por coronavirus.

OFERTA FORMATIVA DE LA FUNDACION LABORAL DE LA
CONSTRUCCION

CATALOGO FORMATIVO DE ASEPEYO

OFERTA FORMATIVA DE ACTIVA MUTUA

ACTIVIDADES PREVISTAS POR CUALTIS

ACTIVIDADES PREVISTAS POR FREMAP

ACTIVIDADES PREVISTAS POR FRATERNIDAD MUPRESPA
ACTIVIDADES PREVISTAS POR IBERMUTUAMUR
ACTIVIDADES PREVISTAS POR MUTUA UNIVERSAL
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https://divulgacionprl.ibermutua.es/RegistroFormacion/
https://www.mutuauniversal.net/es/actualidad/jornadas-y-actos/

Eventos de otras entidades
INTERNACIONAL

Todos los eventos susceptibles de cambio por la crisis por coronavirus.

23° CONGRESO MUNDIAL DE AUSTRALIA SOBRE
SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

Coorganizado por la Organizacion Internacional del Trabajo (OIT), la
Asociaciéon Internacional de Seguridad Social (AISS) y SafeWork NSW. Se
llevara a cabo en Sydney (Australia), del 27 al 30 de noviembre de 2023.
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Promocion de la salud

PREVENIR LA ENFERMEDAD CARDIOVASCULAR,
EL OBJETIVO DEL DiA MUNDIAL DEL CORAZON

Las enfermedades cardiovasculares son la 1° causa de muerte en el mundo.
Segun estimaciones de la Federacion Mundial del Corazén, provocan 18,6
millones de defunciones al afio. Sin embargo, esa cifra podria reducirse si se
previniera la aparicion de la enfermedad cardiovascular, objetivo con el que se
celebra cada 29 de septiembre el Dia Mundial del Corazén.

Para lograrlo, es clave vigilar los principales factores de riesgo, como niveles
elevados de colesterol, hipertension, diabetes y obesidad. Un estilo de vida
saludable que incluya una alimentacion adecuada, como la dieta mediterrdnea,
incorpore el deporte a la rutina diaria y evite el tabaco es la principal herramienta
con la que contamos para mantener los factores de riesgo cardiovascular a raya.
Pero ademads, el bienestar emocional y la calidad del aire también juegan un papel
fundamental en la salud cardiovascular.

Calidad del aire

SeguUn datos de la OMS, la contaminaciéon atmosférica puede estar relacionada con
el 25% de todas las muertes por cardiopatia isquémica y el 24% de los
fallecimientos por accidentes cerebrovasculares. Por eso, mejorar la calidad del
aire resulta fundamental para la salud cardiovascular, para lo que se necesitan
politicas que inviertan en transporte mas limpio, hogares energéticamente
eficientes, generacion de energia

eléctrica, regulacion de la industria,
acceso a combustibles y tecnologias
limpias y mejora de la gestion de los

residuos municipales.

Pero, ademas, individualmente podemos
intentar reducir el impacto de la

contaminacion en la salud cardiovascular
caminando o yendo en bicicleta en lugar
de conducir, evitando calles con trafico; comprobando los niveles de
contaminacion atmosférica a través de aplicaciones méviles que indican cémo es
la calidad del aire; y haciendo ejercicio regularmente en rutas verdes.

(Fuente: Fundacién Espaiiola del Corazén)
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y Movilidad

MANUAL BASICO DE RESCATE
EN ACCIDENTES DE TRAFICO

En las Oltimas décadas hemos asistido a un proceso de concienciacion a nivel
internacional para reducir el nOmero de fallecidos y lesionados en accidentes de
trafico y minimizar las secuelas que de ellos se derivan. A pesar del esfuerzo
realizado en la promocién y divulgacion de programas de prevenciéon, los
accidentes en las carreteras se siguen sucediendo dia a dia.

Con el afan de dar un paso mas adelante en la intervencién en situaciones tan
dramaticas como son los accidentes de trafico, la Asociacion Profesional de
Rescate en Accidentes de Trafico (APRAT) ha elaborado el procedimiento de
trabajo que se expone en este manual, basado en las Gltimas técnicas de rescate
de victimas en accidentes de circulacion.

El Procedimiento Unificado de Rescate en
Accidentes de Trdfico, establece una MANUAL BASICO D

sistemdtica de trabajo coordinado vy RESCATE EN AGCIDENTES

secuenciado para los equipos de rescate 1
ipos DE TRAFICO

promovida por la Rescue
Organization (WRO) en un entorno seguro
para victimas e intervinientes, asi como
elementos de coordinacion multidisplinar
con los profesionales de sanidad y de
seguridad.

Este conjunto de pautas puede
considerarse una herramienta
fundamental de intervencion y de gestion
en situaciones criticas y ofrecer a los
ciudadanos un servicio Unico, eficiente y
de calidad en la asistencia a los

accidentes de trafico.
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PREVENCION

JCYL

RR.SS. @prevencionjcyl

En esta NUEVA seccion vamos a incluir aquellos tuits mas destacados de
nuestro Twitter o aquellos videos que tengan mds repercusion en nuestro

EERTon canal de YouTube, bien porque sean nuevos, bien porque lleven ya tiempo

1CY1 en nuestras redes y hayan llamado la atencién de nuestros seguidores.

Esta semana os dejamos el tweet con mds impresiones (1746), interacciones
(231) y visualizaciones multimedia (758) del mes de Septiembre.

H#ATEX en #peluquerias? {Qué puede haber ocurrido?

¢Fuga de gas doméstica? ¢Rotura de bote con propelente? ¢Supiste qué era
este aparato?

Trabajo y Prevencién Castilla y Leén &
@prevencionjcyl
Interesante tuit de @jaimevb PRL

#ATEX en #peluquerias?

¢Qué puede haber ocurrido? ;Fuga de gas doméstica?
¢Rotura de bote con propelente?

P | 757 veproducciones 0:03 7 0:11 x ,/’

8:00 p. m. - 16 sept. 2022 - TweetDeck
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