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Destacados  
 

“RUTA HACIA EL BIENESTAR LABORAL EN 

CASTILLA Y LEÓN 2023-2025” 

La Consejería de Industria, Comercio y Empleo comienza 

“la hoja de ruta hacia el bienestar laboral”. Durante el 

año 2023 se llevarán a cabo numerosas acciones que se 

irán retroalimentando. Protocolos con especialistas en el 

diseño y ejercicio de las actividades de bienestar, 

formación para los técnicos de seguridad y salud laboral 

en el diseño de planes de bienestar, jornadas prácticas 

de divulgación, creación del sello “Empresa Saludable de 

Castilla y León”, establecimiento de un mayor número de 

centros de trabajo cardio protegidos y convocatoria de 

subvenciones para dar un impulso económico a las 

anteriores medidas.  

 

Los beneficiarios de estas medidas somos todos: 

trabajadores, empresas y la sociedad en su conjunto.  

 

Los objetos de la próxima subvención son 2: 

 Subvencionar acciones de mejora de la salud física y 

mental de los trabajadores 

 Subvencionar la adquisición de equipos 

desfibriladores para tener más “espacios laborales cardio 

protegidos” 

 

Se ha creado una nueva sección en nuestra 

web sobre Bienestar Laboral , con motivo de 

promocionar y promover uno de los objetivos más 

novedosos incorporados a la Estrategia de Seguridad 

Salud y Bienestar Laboral 2023/2025. Aquí se puede 

descargar la infografía que explica la “RUTA HACIA EL 

BIENESTAR LABORAL EN CASTILLA Y LEÓN 2023-2025”.  

 

 

Más información en nuestra web Trabajo y Prevención  

 

http://www.trabajoyprevencion.jcyl.es
https://twitter.com/prevencionjcyl
https://trabajoyprevencion.jcyl.es/web/es/prevencion-riesgos-laborales/bienestar-laboral.html
https://trabajoyprevencion.jcyl.es/web/es/prevencion-riesgos-laborales/bienestar-laboral.html
https://trabajoyprevencion.jcyl.es/web/es/prevencion-riesgos-laborales/bienestar-laboral.html
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Destacados  
 

AVISO PARA LOS SUSCRIPTORES DEL BOLETÍN 

TRABAJO Y PREVENCIÓN 

 

El pasado martes, 14 de febrero de 2023, han sido publicadas en el 

BOCyL, las bases reguladoras de las subvenciones dirigidas al fomento 

de la industria 4.0 o digitalización industrial en Castilla y León y las de 

las subvenciones dirigidas a impulsar la ciberseguridad industrial en 

Castilla y León.  

Os dejamos el enlace a las mismas tanto aquí como en el apartado de 

subvenciones. 

ORDEN IEM/170/2023, de 8 de febrero, por la que se aprueban las bases 

reguladoras de las subvenciones dirigidas al fomento de la industria 4.0 o 

digitalización industrial en Castilla y León. (BOCYL Nº 30 - 14/02/23) 

ORDEN IEM/171/2023, de 8 de febrero, por la que se aprueban las bases 

reguladoras de las subvenciones dirigidas a impulsar la ciberseguridad 

industrial en Castilla y León. (BOCYL Nº 30 - 14/02/23) 

http://www.trabajoyprevencion.jcyl.es
https://twitter.com/prevencionjcyl
https://bocyl.jcyl.es/boletines/2023/02/14/pdf/BOCYL-D-14022023-13.pdf
https://bocyl.jcyl.es/boletines/2023/02/14/pdf/BOCYL-D-14022023-13.pdf
https://bocyl.jcyl.es/boletines/2023/02/14/pdf/BOCYL-D-14022023-13.pdf
https://bocyl.jcyl.es/boletines/2023/02/14/pdf/BOCYL-D-14022023-13.pdf
https://bocyl.jcyl.es/boletines/2023/02/14/pdf/BOCYL-D-14022023-14.pdf
https://bocyl.jcyl.es/boletines/2023/02/14/pdf/BOCYL-D-14022023-14.pdf
https://bocyl.jcyl.es/boletines/2023/02/14/pdf/BOCYL-D-14022023-14.pdf
https://bocyl.jcyl.es/boletines/2023/02/14/pdf/BOCYL-D-14022023-14.pdf
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Destacados  
 

AVISO PARA LOS SUSCRIPTORES DEL BOLETÍN 

TRABAJO Y PREVENCIÓN 

  

http://www.trabajoyprevencion.jcyl.es
https://twitter.com/prevencionjcyl
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Destacados  
¿Aún no conoces nuestras redes sociales?  

Nosotros somos @prevencionjcyl 

Si aún no nos sigues has de saber que disponemos de un canal de Twitter 

y otro de YouTube en materia de PRL.. 

¡Hemos superado los 3800 seguidores! 

 

      

 

¿Qué encontrarás en 

nuestro canal de 

Twitter? 

 

 

En nuestro perfil encontrarás a diario las novedades y cambios 

legislativos que se dan a nivel europeo, estatal y autonómico.  

Tuiteamos estudios, documentos, artículos y noticias de actualidad. 

Publicamos eventos propios, y ajenos que consideramos de interés, para 

que puedas formarte de manera gratuita y estés actualizado. 

También tenemos secciones en las que puedes participar: 

- Si cuando paseas también eres un/a técnico/a de PRL y no lo puedes 

evitar colabora con tus imágenes con nuestro hashtag #VigilaPRLJcyl 

- Mándanos tus ideas (fotos, ilustraciones, dibujos…) por mensaje directo 

a @prevencionjcyl indicándonos que están libres de derechos. De las 

recibidas, se publicarán aquellas que mejor representen los principios de 

la PRL. Sigue el hashtag #TusAportacionesPRL_JCYL  

- Si quieres aportar noticias, fotos o ilustraciones que muestran la PRL del 

pasado, esta es tu sección: #RetroPrlJcyl  

 

¿Qué encontrarás en nuestro canal de YouTube? 

Incluimos aquí vídeos propios, y ajenos que consideramos 

de interés, sobre temas de actualidad en PRL. Los tenemos 

clasificados en listas de reproducción, por ejemplo, seguridad, ergonomía, 

higiene industrial, seguridad vial, etc. 

¡Ya tenemos más de 600 suscriptores! 

http://www.trabajoyprevencion.jcyl.es
https://twitter.com/prevencionjcyl
https://twitter.com/prevencionjcyl
https://twitter.com/prevencionjcyl
https://twitter.com/prevencionjcyl
https://twitter.com/prevencionjcyl
https://twitter.com/search?q=%23VigilaPRLJcyl&src=recent_search_click
https://twitter.com/prevencionjcyl
https://twitter.com/search?q=%23TusAportacionesPRL_JCYL%20&src=typed_query
https://twitter.com/search?q=%23RetroPrlJcyl%20&src=typed_query
https://www.youtube.com/channel/UChhCLfst-lZaAGUvgJdtEwQ
https://twitter.com/prevencionjcyl
https://www.youtube.com/channel/UChhCLfst-lZaAGUvgJdtEwQ
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Publicaciones BOCYL 
 

CORRECCIÓN de errores de la Orden PRE/63/2023, de 16 de enero, por la que 

se convoca el plan de formación de las actividades formativas en materia de 

Prevención de Riesgos Laborales, modalidad presencial y teleformación, para 

el año 2023, dirigidas a los empleados públicos de la Administración de la 

Comunidad de Castilla y León y sus Organismos Autónomos. (BOCYL Nº 28 - 

10/02/23) 

ORDEN IEM/170/2023, de 8 de febrero, por la que se aprueban las bases 

reguladoras de las subvenciones dirigidas al fomento de la industria 4.0 o 

digitalización industrial en Castilla y León. (BOCYL Nº 30 - 14/02/23) 

ORDEN IEM/171/2023, de 8 de febrero, por la que se aprueban las bases 

reguladoras de las subvenciones dirigidas a impulsar la ciberseguridad 

industrial en Castilla y León. (BOCYL Nº 30 - 14/02/23) 

 

 

 

 

 
 

 

http://www.trabajoyprevencion.jcyl.es
https://twitter.com/prevencionjcyl
https://bocyl.jcyl.es/boletines/2023/02/10/pdf/BOCYL-D-10022023-1.pdf
https://bocyl.jcyl.es/boletines/2023/02/10/pdf/BOCYL-D-10022023-1.pdf
https://bocyl.jcyl.es/boletines/2023/02/10/pdf/BOCYL-D-10022023-1.pdf
https://bocyl.jcyl.es/boletines/2023/02/10/pdf/BOCYL-D-10022023-1.pdf
https://bocyl.jcyl.es/boletines/2023/02/10/pdf/BOCYL-D-10022023-1.pdf
https://bocyl.jcyl.es/boletines/2023/02/10/pdf/BOCYL-D-10022023-1.pdf
https://bocyl.jcyl.es/boletines/2023/02/14/pdf/BOCYL-D-14022023-13.pdf
https://bocyl.jcyl.es/boletines/2023/02/14/pdf/BOCYL-D-14022023-13.pdf
https://bocyl.jcyl.es/boletines/2023/02/14/pdf/BOCYL-D-14022023-13.pdf
https://bocyl.jcyl.es/boletines/2023/02/14/pdf/BOCYL-D-14022023-13.pdf
https://bocyl.jcyl.es/boletines/2023/02/14/pdf/BOCYL-D-14022023-14.pdf
https://bocyl.jcyl.es/boletines/2023/02/14/pdf/BOCYL-D-14022023-14.pdf
https://bocyl.jcyl.es/boletines/2023/02/14/pdf/BOCYL-D-14022023-14.pdf
https://bocyl.jcyl.es/boletines/2023/02/14/pdf/BOCYL-D-14022023-14.pdf
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Subvenciones PRL JCYL 
BASES REGULADORAS 

ORDEN IEM/170/2023, de 8 de febrero, por la que se aprueban las bases 

reguladoras de las subvenciones dirigidas al fomento de la industria 4.0 o 

digitalización industrial en Castilla y León. (BOCYL Nº 30 - 14/02/23) 

ORDEN IEM/171/2023, de 8 de febrero, por la que se aprueban las bases 

reguladoras de las subvenciones dirigidas a impulsar la ciberseguridad industrial 

en Castilla y León. (BOCYL Nº 30 - 14/02/23) 

 

 

 

 

 

http://www.trabajoyprevencion.jcyl.es
https://twitter.com/prevencionjcyl
https://bocyl.jcyl.es/boletines/2023/02/14/pdf/BOCYL-D-14022023-13.pdf
https://bocyl.jcyl.es/boletines/2023/02/14/pdf/BOCYL-D-14022023-13.pdf
https://bocyl.jcyl.es/boletines/2023/02/14/pdf/BOCYL-D-14022023-13.pdf
https://bocyl.jcyl.es/boletines/2023/02/14/pdf/BOCYL-D-14022023-13.pdf
https://bocyl.jcyl.es/boletines/2023/02/14/pdf/BOCYL-D-14022023-14.pdf
https://bocyl.jcyl.es/boletines/2023/02/14/pdf/BOCYL-D-14022023-14.pdf
https://bocyl.jcyl.es/boletines/2023/02/14/pdf/BOCYL-D-14022023-14.pdf
https://bocyl.jcyl.es/boletines/2023/02/14/pdf/BOCYL-D-14022023-14.pdf
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Publicaciones BOE 
Resolución de 7 de febrero de 2023, de la Subsecretaría, por la que se corrigen 

errores en la de 1 de diciembre de 2022, por la que se convoca proceso 

selectivo para ingreso, por el sistema general de acceso libre y promoción 

interna, en Escala de Titulados Superiores del Instituto Nacional de Seguridad e 

Higiene en el Trabajo. (BOE Nº 37 – 13/02/23) 

 

Corrección de errores del Real Decreto 487/2022, de 21 de junio, por el que se 

establecen los requisitos sanitarios para la prevención y el control de la 

legionelosis. (BOE Nº 36 – 11/02/23) 

 

 

 

 

 

 

http://www.trabajoyprevencion.jcyl.es
https://twitter.com/prevencionjcyl
https://www.boe.es/boe/dias/2023/02/13/pdfs/BOE-A-2023-3684.pdf
https://www.boe.es/boe/dias/2023/02/13/pdfs/BOE-A-2023-3684.pdf
https://www.boe.es/boe/dias/2023/02/13/pdfs/BOE-A-2023-3684.pdf
https://www.boe.es/boe/dias/2023/02/13/pdfs/BOE-A-2023-3684.pdf
https://www.boe.es/boe/dias/2023/02/13/pdfs/BOE-A-2023-3684.pdf
https://www.boe.es/boe/dias/2023/02/11/pdfs/BOE-A-2023-3619.pdf
https://www.boe.es/boe/dias/2023/02/11/pdfs/BOE-A-2023-3619.pdf
https://www.boe.es/boe/dias/2023/02/11/pdfs/BOE-A-2023-3619.pdf
https://www.boe.es/boe/dias/2023/02/11/pdfs/BOE-A-2023-3619.pdf
https://www.boe.es/boe/dias/2023/02/11/pdfs/BOE-A-2023-3619.pdf
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Publicaciones BOE 

Códigos electrónicos  

Códigos electrónicos COVID19 

Prevención de riesgos laborales 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.trabajoyprevencion.jcyl.es
https://twitter.com/prevencionjcyl
https://www.boe.es/biblioteca_juridica/index.php?tipo=C
https://www.boe.es/biblioteca_juridica/index.php?tipo=C&modo=2
https://www.boe.es/biblioteca_juridica/codigos/codigo.php?id=037
https://www.boe.es/biblioteca_juridica/codigos/codigo.php?id=37&modo=2&nota=0
https://www.boe.es/biblioteca_juridica/index.php?modo=1&tipo=C


 

 

Noticias EU-OSHA 
  

¡LA NUEVA OSHWIKI MEJORADA YA ESTÁ EN 

FUNCIONAMIENTO! 

 
OSHwiki, la enciclopedia colaborativa en línea de información sobre 

seguridad y salud en el trabajo (SST) de EU-OSHA, se ha modernizado con el 

fin de mejorar la experiencia de las personas usuarias. 

Con sus mejoras en aspecto y navegación, en la actualidad es más fácil 

encontrar la información que se necesita: explorar por tema o buscar por 

palabra clave. 

Podrás encontrar contenido relevante y fiable sobre una amplia gama de 

temas relacionados con la SST. Entre los artículos más leídos están «Retorno 

al trabajo después de un permiso por enfermedad debido a problemas de 

salud mental» y «La conducción por motivos laborales y los TME». 

Una nueva función incorporada es el archivo del Monitor Científico de la 

Seguridad, una publicación científica, independiente y revisada por personal 

experto que cubre el amplio espectro de la seguridad humana.    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

QUITAR SI NO SALE NADA — LO DEJO DE PLANTILLA 
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https://osha.europa.eu/es/highlights/new-and-improved-oshwiki-now-live
https://osha.europa.eu/es/highlights/new-and-improved-oshwiki-now-live
https://oshwiki.osha.europa.eu/es
http://www.trabajoyprevencion.jcyl.es
https://twitter.com/prevencionjcyl
https://oshwiki.osha.europa.eu/es
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Formación PRL JCyL 
ACTIVIDADES DESARROLLADAS 
 
Información sobre las próximas actividades formativas desarrolladas por las 
Áreas de Seguridad y Salud Laboral de la Comunidad y el Centro de Seguridad 
y Salud Laboral de Castilla y León: 
 

LEÓN 

Organiza: Centro de Seguridad y Salud Laboral de Castilla y León   

 

 

 Aula de Prevención 

Centro INTRAS Parquesol 

Valladolid - 13/02/23  

Alumnos de FP básica - Servicio administrativos  

 

 

 

 Aula de Prevención 

Colegio La Asunción  

León - 15/02/23  

Alumnos de 2º de Educación Primaria 

 

 

 

 Aula de Prevención 

Colegio La Asunción  

León - 16/02/23  

Alumnos de 1º de Educación Primaria 

 

ZAMORA 

Organiza: OTT de Zamora - ASSL de Zamora  

 Seminario - Prevención de riesgos laborales en trabajos de conservación de 

carreteras 

13 de febrero de 2023 - Zamora  

 

 

 

 

http://www.trabajoyprevencion.jcyl.es
https://twitter.com/prevencionjcyl
https://trabajoyprevencion.jcyl.es/web/es/prevencion-riesgos-laborales/actividades-formativas.html
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Formación PRL JCyL 
ACTIVIDADES PROGRAMADAS 
 
Información sobre las próximas actividades formativas desarrolladas por 
las Áreas de Seguridad y Salud Laboral de la Comunidad y el Centro de 
Seguridad y Salud Laboral de Castilla y León: 
 

ÁVILA 

Organiza: OTT de Ávila - ASSL de Ávila  

 Charla técnica -  Sensibilización en PRL en trabajos de jardinería  

22/02/23 

Formación CERRADA para alumnos del CPrFP LALDEA 

La Aldea del Rey Niño (Ávila) 

 

 Charla técnica -  Sensibilización en PRL en  T.C.A.E. y administración 

01/03/23 

Formación CERRADA para alumnos del CIFP Arenas de San Pedro  

Arenas de San Pedro (Ávila) 

 Charla técnica -  Sensibilización en PRL en Peluquería 

01/03/23 

Formación CERRADA para alumnos del CIFP Arenas de San Pedro  

Arenas de San Pedro (Ávila) 

 

 Curso FLC - 2º ciclo formativo - Albañilería (20horas) 

Del 06 al 09 de marzo de 2023 - Ávila 

Horario: de 9:00 a 14:00. 

Fecha límite de recepción de solicitudes 01/03/23. 

Formación presencial - Inscripción 

 

BURGOS 

Organiza: OTT de Burgos - ASSL de Burgos  

 Curso Básico de Prevención de riesgos Laborales (30 horas) 

Del 06 al 10 de marzo de 2023 - Burgos 

Horario: de 9:00 a 14:00. 

Fecha límite de recepción de solicitudes 02/03/23. 

Formación presencial - 25 plazas - Inscripción 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.trabajoyprevencion.jcyl.es
https://twitter.com/prevencionjcyl
https://trabajoyprevencion.jcyl.es/web/es/prevencion-riesgos-laborales/actividades-formativas.html
https://trabajoyprevencion.jcyl.es/web/jcyl/TrabajoYPrevencion/es/Plantilla100Detalle/1255645269725/Formacion/1285242853592/Propuesta
https://trabajoyprevencion.jcyl.es/web/jcyl/TrabajoYPrevencion/es/Plantilla100Detalle/1255645269725/Formacion/1285239111751/Propuesta
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Formación PRL JCyL 
ACTIVIDADES PROGRAMADAS 
 
Información sobre las próximas actividades formativas desarrolladas por 
las Áreas de Seguridad y Salud Laboral de la Comunidad y el Centro de 
Seguridad y Salud Laboral de Castilla y León: 
 

 

LEÓN 

Organiza: OTT de León - ASSL de León  

 Curso FLC - 2º ciclo formativo - Albañilería (20horas) 

Del 06 al 09 de marzo de 2023 - Ponferrada (León) 

Horario: de 9:00 a 14:00. 

Fecha límite de recepción de solicitudes 03/03/23. 

Formación presencial - 25 plazas - Inscripción 

 

 Curso FLC - 2º ciclo formativo - Albañilería (20horas) 

Del 13 al 16 de marzo de 2023 - León 

Horario: de 9:00 a 14:00. 

Fecha límite de recepción de solicitudes 10/03/23. 

Formación presencial - 25 plazas - AFORO COMPLETO 

 

 Jornada técnica: "Innovación en prevención de riesgos laborales" 

06 de junio de 2023 - León 

Horario: de 9:15 a 14:00. 

Fecha límite de recepción de solicitudes 02/06/23. 

Formación presencial - 60 plazas - Inscripción 

La jornada se desarrollará en cuatro zonas, cada una de ellas asignada a una 

Mutua, que durante una hora mostrará diversas innovaciones en PRL. Los 

asistentes, en grupos reducidos, irán rotando por todas ellos de manera que 

puedan ir probando los diferentes equipos e innovaciones que se muestren. 

Contaremos con 4 grupos de 15 personas cada uno por lo que el número máximo 

de asistentes serán 60 . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.trabajoyprevencion.jcyl.es
https://twitter.com/prevencionjcyl
https://trabajoyprevencion.jcyl.es/web/es/prevencion-riesgos-laborales/actividades-formativas.html
https://trabajoyprevencion.jcyl.es/web/jcyl/TrabajoYPrevencion/es/Plantilla100Detalle/1255645269725/Formacion/1285224510245/Propuesta
https://trabajoyprevencion.jcyl.es/web/jcyl/TrabajoYPrevencion/es/Plantilla100Detalle/1255645269725/Formacion/1285241166743/Propuesta
https://trabajoyprevencion.jcyl.es/web/jcyl/TrabajoYPrevencion/es/Plantilla100Detalle/1255645269725/Formacion/1285240173823/Propuesta
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Formación PRL JCyL 
ACTIVIDADES PROGRAMADAS 
 
Información sobre las próximas actividades formativas desarrolladas por 
las Áreas de Seguridad y Salud Laboral de la Comunidad y el Centro de 
Seguridad y Salud Laboral de Castilla y León: 
 

 

PALENCIA 

Organiza: OTT de Palencia - ASSL de Palencia  

 Curso: Formación de 2º Ciclo en materia de Prevención de Riesgos Laborales - 

Especialidad oficio de Albañilería (20 horas)  

Del 06 al 09 de marzo de 2023 

Horario: de 9:00 a 14:00. 

Fecha límite de recepción de solicitudes 24/02/23. 

Formación presencial - Inscripción 

 

 Curso Básico P.R.L. (30 h.) 

Del 27 al 31 de marzo de 2023 

Horario: de 9:00 a 14:00. 

Fecha límite de recepción de solicitudes 17/03/23. 

Formación presencial - Inscripción 

 

SALAMANCA 

Organiza: OTT de Salamanca - ASSL de Salamanca  

 Curso: 2º Ciclo de Formación Convenio de la Construcción (Albañilería) 

Del 20 al 23 de febrero de 2023 - Salamanca 

Horario: de 9:00 a 14:00. 

Formación presencial - 25 plazas - Inscripción 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.trabajoyprevencion.jcyl.es
https://twitter.com/prevencionjcyl
https://trabajoyprevencion.jcyl.es/web/es/prevencion-riesgos-laborales/actividades-formativas.html
https://trabajoyprevencion.jcyl.es/web/jcyl/TrabajoYPrevencion/es/Plantilla100Detalle/1255645269725/Formacion/1285242863338/Propuesta
https://trabajoyprevencion.jcyl.es/web/jcyl/TrabajoYPrevencion/es/Plantilla100Detalle/1255645269725/Formacion/1285242895580/Propuesta
https://trabajoyprevencion.jcyl.es/web/jcyl/TrabajoYPrevencion/es/Plantilla100Detalle/1255645269725/Formacion/1285239267915/Propuesta
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Formación PRL JCyL 
ACTIVIDADES PROGRAMADAS 
 
Información sobre las próximas actividades formativas desarrolladas por 
las Áreas de Seguridad y Salud Laboral de la Comunidad y el Centro de 
Seguridad y Salud Laboral de Castilla y León: 
 

 

VALLADOLID 

Organiza: OTT de Valladolid - ASSL de Valladolid  

 Curso “2º ciclo de formación según el VI convenio colectivo del sector 

construcción: Albañilería” 

Del 14 al 17 de febrero de 2023 - Valladolid 

Horario: de 9:00 a 14:00. 

Fecha límite de recepción de solicitudes 13/02/23. 

Formación presencial - AFORO COMPLETO 

 

 Jornada Técnica: Guía Técnica para la evaluación y prevención de la 

exposición laboral a campos electromagnéticos 

09 de marzo de 2023 - Valladolid 

Horario: de 9:00 a 13:30. 

Fecha límite de recepción de solicitudes 08/03/23. 

Formación presencial - Inscripción 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Curso Básico de Prevención de Riesgos Laborales (30 horas) 

Del 22 al 26 de mayo de 2023 - Valladolid 

Horario: de 9:00 a 14:00. 

Fecha límite de recepción de solicitudes 12/05/23. 

Formación presencial - Inscripción 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.trabajoyprevencion.jcyl.es
https://twitter.com/prevencionjcyl
https://trabajoyprevencion.jcyl.es/web/es/prevencion-riesgos-laborales/actividades-formativas.html
https://trabajoyprevencion.jcyl.es/web/jcyl/TrabajoYPrevencion/es/Plantilla100Detalle/1255645269725/Formacion/1285241166743/Propuesta
https://trabajoyprevencion.jcyl.es/web/jcyl/TrabajoYPrevencion/es/Plantilla100Detalle/1255645269725/Formacion/1285239230609/Propuesta
https://trabajoyprevencion.jcyl.es/web/jcyl/TrabajoYPrevencion/es/Plantilla100Detalle/1255645269725/Formacion/1285239255513/Propuesta
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Información sobre congresos, jornadas y acciones formativas del INSST: 

 

EXPOSICIÓN A FIBRAS DE AMIANTO. DETERMINACIÓN EN 
AIRE MEDIANTE MICROSCOPÍA ÓPTICA DE CONTRASTE DE 

FASES: MTA/MA-051   

Fecha de realización: 14, 15 y 16/03/23  

Fecha límite 03/03/2023 

9:00 h - 14:00 h 

Lugar de celebración: CNVM - Bizkaia 

Más información 

 

VIBRACIONES. EVALUACIÓN DEL RIESGO POR VIBRACIONES 

MECÁNICAS. ESTIMACIÓN Y MEDICIÓN  

Fecha de realización: 22 y 23/03/23  

Fecha límite 15/03/2023 

9:00 h - 14:00 h 

Lugar de celebración: CNVM - Bizkaia 

Más información 

 

 

 

 

 

 

 

Eventos del INSST 

http://www.trabajoyprevencion.jcyl.es
https://twitter.com/prevencionjcyl
https://www.insst.es/formacion/cnvm-bizkaia/exposicion-fibras-amianto-determinacion-en-aire-mta-ma-051
https://www.insst.es/formacion/cnvm-bizkaia/vibraciones-evaluacion-riesgo-por-vibraciones-mecanicas-estimacion-medicion
https://www.insst.es/formacion
https://www.insst.es/formacion


 

 

Eventos de otras entidades 
CC.AA. Y SUS INSTITUTOS REGIONALES DE SST 
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V CONGRESO INTERNACIONAL DE SEGURIDAD Y SALUD EN 

EL TRABAJO  

Organiza:  Instituto Vasco de Seguridad y Salud Laborales (Osalan) 

Fechas: 24 y 25 de abril de 2023 

 

 

 

http://www.trabajoyprevencion.jcyl.es
https://twitter.com/prevencionjcyl
https://www.osalan.euskadi.eus/noticia/2023/v-congreso-internacional-de-seguridad-y-salud-en-el-trabajo-instituto-vasco-de-seguridad-y-salud-laborales-30-aniversario-de-osalan/s94-contresu/es/
https://www.osalan.euskadi.eus/noticia/2023/v-congreso-internacional-de-seguridad-y-salud-en-el-trabajo-instituto-vasco-de-seguridad-y-salud-laborales-30-aniversario-de-osalan/s94-contresu/es/


 

 

Eventos de otras entidades 
NACIONAL 
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IV CONGRESO INTERNACIONAL PREVENCIONAR 

SALUD, SEGURIDAD Y SOSTENIBILIDAD 2030 

Organiza:  PREVENCIONAR 

Fechas: 27, 28 y 29 de septiembre de 2023 

 

 

 

 

 

 

http://www.trabajoyprevencion.jcyl.es
https://twitter.com/prevencionjcyl
https://congreso.prevencionar.com/
https://congreso.prevencionar.com/


 

 

Eventos de otras entidades 
NACIONAL 
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OFERTA FORMATIVA DE LA FUNDACIÓN LABORAL DE LA 

CONSTRUCCIÓN 

CATÁLOGO FORMATIVO DE ASEPEYO 

OFERTA FORMATIVA DE ACTIVA MUTUA 

ACTIVIDADES PREVISTAS POR CUALTIS 

ACTIVIDADES PREVISTAS POR FREMAP 

ACTIVIDADES PREVISTAS POR FRATERNIDAD MUPRESPA 

ACTIVIDADES PREVISTAS POR IBERMUTUAMUR 

ACTIVIDADES PREVISTAS POR MUTUA UNIVERSAL 

http://www.trabajoyprevencion.jcyl.es
https://twitter.com/prevencionjcyl
http://ofertaformativa.cursosenconstruccion.com/
http://ofertaformativa.cursosenconstruccion.com/
https://prevencion.asepeyo.es/e-learning/
http://www.activamutua.es/prevencion/formacion/
https://formacion.cualtis.com/
http://prevencion.fremap.es/Agenda/Paginas/AllEventos.aspx
https://www.fraternidad.com/es-ES/campus-prevencion
https://divulgacionprl.ibermutua.es/RegistroFormacion/
https://www.mutuauniversal.net/es/actualidad/jornadas-y-actos/


 

 

Promoción de la salud 
INFOGRAFÍA  

“RUTA HACIA EL BIENESTAR LABORAL EN 

CASTILLA Y LEÓN 2023-2025” 
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https://trabajoyprevencion.jcyl.es/web/jcyl/binarios/835/152/Plan%20de%20Bienestar%20Laboral%20Ruta%20hacia%20el%20bienestar%20laboral%202023-2025%20-%20JCYL.pdf?blobheader=application%2Fpdf%3Bcharset%3DUTF-8&blobnocache=true
https://trabajoyprevencion.jcyl.es/web/jcyl/binarios/835/152/Plan%20de%20Bienestar%20Laboral%20Ruta%20hacia%20el%20bienestar%20laboral%202023-2025%20-%20JCYL.pdf?blobheader=application%2Fpdf%3Bcharset%3DUTF-8&blobnocache=true
https://trabajoyprevencion.jcyl.es/web/jcyl/binarios/835/152/Plan%20de%20Bienestar%20Laboral%20Ruta%20hacia%20el%20bienestar%20laboral%202023-2025%20-%20JCYL.pdf?blobheader=application%2Fpdf%3Bcharset%3DUTF-8&blobnocache=true
http://www.trabajoyprevencion.jcyl.es
https://twitter.com/prevencionjcyl
https://trabajoyprevencion.jcyl.es/web/jcyl/binarios/835/152/Plan de Bienestar Laboral Ruta hacia el bienestar laboral 2023-2025 - JCYL.pdf?blobheader=application%2Fpdf%3Bcharset%3DUTF-8&blobnocache=true
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Seguridad Vial Laboral 

y Movilidad 
¿CONOCES EL SISTEMA E-RESCUE?  

Este sistema pretende luchar contra el espacio y el tiempo y reducir los riesgos en 

caso de siniestro de un autobús. “Es un mecanismo que permite rescatar a las 

personas heridas que no pueden salir por su propio pie con el asiento para 

moverlas lo menos posible y en el menor tiempo posible”, apunta el ingeniero 

industrial David de Rico, uno de los creadores junto a su hermano Sergio. 

El dispositivo E-Rescue está compuesto por un sistema de anclaje del asiento 

(fabricado en aluminio ultrarresistente) y un compartimento situado debajo, que 

incluye un collarín (de aluminio maleable y adaptable a todas las edades y 

tamaños, uno para cada uno de los ocupantes del autobús) y un set con tres 

cinchas de diferentes colores (blanco, rojo y azul). En el momento del rescate, el 

asiento se separa fácilmente de su base y es utilizado, con la ayuda de unos 

tiradores, para evacuar a la víctima hasta una camilla o directamente al hospital. 

En cualquier caso, antes de iniciar el traslado, se inmoviliza el eje cuello-cabeza-

columna de esa persona para evitar que sufra lesiones medulares o se agraven las 

que hubiera podido sufrir. Para ello, se coloca el collarín y las tres cinchas de 

diferentes colores, dejando completamente inmovilizada a la víctima.  

Con el sistema E-Rescue, todo esto cambia, ya que para el rescate se utiliza el 

mismo asiento. Para empezar, cada persona tiene su propio collarín cervical y, 

además, puede ser evacuado con el propio asiento tras haber sido inmovilizado al 

respaldo con las cinchas de sujeción que lleva. A medida que se van liberando 

asientos, va quedando más espacio para atender con rapidez a todas las víctimas, 

“lo que permite que estas lleguen al hospital dentro de esa llamada hora de oro”. 

Según indica David de Rico, el dispositivo E-Rescue ha sido probado en varios 

simulacros con la participación de profesionales de emergencias (bomberos, 

sanitarios, etc.) y, además, ya se ha incorporado “como reforma de 

importancia” (es decir, con el visto bueno de la Inspección Técnica de Vehículos, 

ITV) a unos 140 autobuses que 

están circulación y que 

pertenecen a empresas como 

Alsa, Grupo Ruiz, Arriva, 

Sagalés o SierraBus.  

Más información 

(Fuente: DGT.es) 

 

 

 

 

 

 

http://www.trabajoyprevencion.jcyl.es
https://twitter.com/prevencionjcyl
https://revista.dgt.es/es/reportajes/2022/12DICIEMBRE/1215_ERescue.shtml
https://revista.dgt.es/es/reportajes/2022/12DICIEMBRE/1215_ERescue.shtml

