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Destacados

“RUTA HACIA EL BIENESTAR LABORAL EN
CASTILLA Y LEON 2023-2025"

La Consejeria de Industria, Comercio y Empleo comienza
“la hoja de ruta hacia el bienestar laboral”. Durante el
aio 2023 se llevaran a cabo numerosas acciones que se
iran retroalimentando. Protocolos con especialistas en el
disefio y ejercicio de las actividades de bienestar,
formacion para los técnicos de seguridad y salud laboral
en el disefio de planes de bienestar, jornadas practicas
de divulgacion, creacion del sello “Empresa Saludable de
Castilla y Leén”, establecimiento de un mayor nomero de
centros de trabajo cardio protegidos y convocatoria de
subvenciones para dar un impulso econémico a las
anteriores medidas.

Los beneficiarios de estas medidas somos todos:
trabajadores, empresas y la sociedad en su conjunto.

Los objetos de la préxima subvencién son 2:

= Subvencionar acciones de mejora de la salud fisica y
mental de los trabajadores

= Subvencionar la adquisicion de equipos
desfibriladores para tener més “espacios laborales cardio
protegidos”

Se ha <creado una nueva seccion en nuestra
web sobre Bienestar Laboral , con motivo de
promocionar y promover uno de los objetivos mas
novedosos incorporados a la Estrategia de Seguridad
Salud y Bienestar Laboral 2023/2025. Aqui se puede
descargar la infografia que explica la “RUTA HACIA EL
BIENESTAR LABORAL EN CASTILLA Y LEON 2023-2025".
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Mas informacion en nuestra web Trabajo y Prevencion
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Destacados

AVISO PARA LOS SUSCRIPTORES DEL BOLETIN
TRABAJO Y PREVENCION

El pasado martes, 14 de febrero de 2023, han sido publicadas en el
BOCyL, las bases reguladoras de las subvenciones dirigidas al fomento
de la industria 4.0 o digitalizaciéon industrial en Castilla y Leén y las de
las subvenciones dirigidas a impulsar la ciberseguridad industrial en
Castilla y Leén.

Os dejamos el enlace a las mismas tanto aqui como en el apartado de
subvenciones.

ORDEN IEM/170/2023, de 8 de febrero, por la que se aprueban las bases
reguladoras de las subvenciones dirigidas al fomento de la industria 4.0 o
digitalizacién industrial en Castilla y Leén. (BOCYL N° 30 - 14/02/23)

ORDEN IEM/171/2023, de 8 de febrero, por la que se aprueban las bases
reguladoras de las subvenciones dirigidas a impulsar la ciberseguridad
industrial en Castilla y Leén. (BOCYL N° 30 - 14/02/23)
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Destacados

AVISO PARA LOS SUSCRIPTORES DEL BOLETIN
TRABAJO Y PREVENCION

AVISO PARA LOS SUSCRIPTORES
DEL BOLETIN TRABAJO Y Si NO os esta llegando nuestro boletin

PREVENCION puntualmente como cada viernes, estas pueden
= ser alguna de las causas que hemos detectado

Vuestro servidor nos marca como SPAM

P4
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—

Tenéis el Correo lleno

Direccion mail mal escrita

Podéis escribirnos a:
trabajoyprevencion@jcyl.es
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Destacados

Si aln no nos sigues has de saber que disponemos de un canal de Twitter
y otro de YouTube en materia de PRL..

iHemos superado los seguidores! PREVENCION
JCYL
cvencion SIN VOSOTROS NO LOGRARIAMOS
- o NUESTRO PROPOSITO
GRACIAS
¢Qué encontrards en

¥,

* eoh L)
de 3500 :

Castillay Leon

En nuestro perfil encontrards a diario las novedades y cambios
legislativos que se dan a nivel europeo, estatal y autonémico.

Tuiteamos estudios, documentos, articulos y noticias de actualidad.

Publicamos eventos propios, y ajenos que consideramos de interés, para
que puedas formarte de manera gratuita y estés actualizado.

También tenemos secciones en las que puedes participar:

- Si cuando paseas también eres un/a técnico/a de PRL y no lo puedes
evitar colabora con tus imagenes con nuestro hashtag

- Mandanos tus ideas (fotos, ilustraciones, dibujos...) por mensaje directo
a indicdndonos que estdn libres de derechos. De las
recibidas, se publicaran aquellas que mejor representen los principios de
la PRL. Sigue el hashtag

- Si quieres aportar noticias, fotos o ilustraciones que muestran la PRL del
pasado, esta es tu seccion:

PREVENCION

¢Qué encontrards en ? jcvL,

Incluimos aqui videos propios, y ajenos que consideramos YouTube
de interés, sobre temas de actualidad en PRL. Los tenemos

clasificados en listas de reproducciéon, por ejemplo, seguridad, ergonomia,
higiene industrial, seguridad vial, etc.

iYa tenemos mas de suscriptores!
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Publicaciones BOCYL

CORRECCION de errores de la Orden PRE/63/2023, de 16 de enero, por la que
se convoca el plan de formacién de las actividades formativas en materia de
Prevencion de Riesgos Laborales, modalidad presencial y teleformacién, para
el aifio 2023, dirigidas a los empleados pUblicos de la Administracién de la
Comunidad de Castilla y Leén y sus Organismos Auténomos. (BOCYL N° 28 -
10/02/23)

ORDEN IEM/170/2023, de 8 de febrero, por la que se aprueban las bases
reguladoras de las subvenciones dirigidas al fomento de la industria 4.0 o
digitalizacién industrial en Castilla y Leén. (BOCYL N° 30 - 14/02/23)

ORDEN IEM/171/2023, de 8 de febrero, por la que se aprueban las bases
reguladoras de las subvenciones dirigidas a impulsar la ciberseguridad
industrial en Castilla y Leén. (BOCYL N° 30 - 14/02/23)
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Resolucion de 7 de febrero de 2023, de la Subsecretaria, por la que se corrigen I
errores en la de 1 de diciembre de 2022, por la que se convoca proceso |
selectivo para ingreso, por el sistema general de acceso libre y promocion I
interna, en Escala de Titulados Superiores del Instituto Nacional de Seguridad e |
Higiene en el Trabajo. (BOE N° 37 — 13/02/23) |
Correcciéon de errores del Real Decreto 487/2022, de 21 de junio, por el que se :
establecen los requisitos sanitarios para la prevencién y el control de la I
legionelosis. (BOE N° 36 — 11/02/23) |
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E Publicaciones BOE

Caédigos electronicos
Cédigos electronicos COVID19

2COVID-19
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COVID-19: Medidas COVID-19: Trabajadores COVID-19: Colectivos COVID-19: Arrendamiento
Tributarias Auténomos Vulnerables de vivienda
y locales comerciales

!
4

30F BOE 30E 308
Cosigon sectrinioos \ Cotigos eectrénicos \
COVID-19: COVID-19 Derecho
Derecho Europeo Autonémico
y Estatal

Prevencion de riesgos laborales

Caédigos electrénicos

Prevencion
de riesgos laborales

Edicién actualizada

BOLETIN OFICIAL DEL ESTADO
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iLA NUEVA OSHWIKI MEJORADA YA ESTA EN
FUNCIONAMIENTO!

OSHwiki, la enciclopedia colaborativa en linea de informacién sobre
seguridad y salud en el trabajo (SST) de EU-OSHA, se ha modernizado con el
fin de mejorar la experiencia de las personas usuarias.

Con sus mejoras en aspecto y navegacion, en la actualidad es mas facil
encontrar la informaciéon que se necesita: explorar por tema o buscar por
palabra clave.

Podras encontrar contenido relevante y fiable sobre una amplia gama de
temas relacionados con la SST. Entre los articulos mads leidos estan «Retorno
al trabajo después de un permiso por enfermedad debido a problemas de
salud mental» y «La conduccién por motivos laborales y los TME».

Una nueva funcién incorporada es el archivo del Monitor Cientifico de la
Seguridad, una publicacién cientifica, independiente y revisada por personal
experto que cubre el amplio espectro de la seguridad humana.

)
n
'

SAFETY 03
AT WORK

e
i/‘ _\“'

QUITAR SI NO SALE NADA — LO DEJO DE PLANTILLA
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Formacion PRL JCyL

ACTIVIDADES DESARROLLADAS

Ipforchién sobre las préoximas actividades formativas desarrolladas por las
Areas de Seguridad y Salud Laboral de la Comunidad y el Centro de Seguridad
y Salud Laboral de Castilla y Leén:

LEON

Organiza: Centro de Seguridad y Salud Laboral de Castilla y Leén

= Aula de Prevencién
Centro INTRAS Parquesol
Valladolid - 13/02/23

Alumnos de FP basica - Servicio administrativos

= Aula de Prevencion
Colegio La Asuncién
Leén - 15/02/23

Alumnos de 2° de Educaciéon Primaria

= Aula de Prevencién
Colegio La Asuncién
Leén - 16/02/23

Alumnos de 1° de Educaciéon Primaria

ZAMORA
Organiza: OTT de Zamora - ASSL de Zamora

= Seminario - Prevencion de riesgos laborales en trabajos de conservaciéon de
carreteras
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13 de febrero de 2023 - Zamora 7
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Formacion PRL JCyL

ACTIVIDADES PROGRAMADAS

Infor'chién sobre las proximas actividades formativas desarrolladas por
las Areas de Seguridad y Salud Laboral de la Comunidad y el Centro de
Seguridad y Salud Laboral de Castilla y Leén:

AVILA
Organiza: OTT de Avila - ASSL de Avila
= Charla técnica - Sensibilizacion en PRL en trabajos de jardineria

22/02/23
Formacion CERRADA para alumnos del CPrFP LALDEA
La Aldea del Rey Nifio (Avila)

= Charla técnica - Sensibilizaciéon en PRL en T.C.A.E. y administracion

01/03/23
Formacion CERRADA para alumnos del CIFP Arenas de San Pedro
Arenas de San Pedro (Avila)

= Charla técnica - Sensibilizacion en PRL en Peluqueria

01/03/23
Formacion CERRADA para alumnos del CIFP Arenas de San Pedro
Arenas de San Pedro (Avila)

. Curso FLC - 2° ciclo formativo - Albaiiileria (20horas)

Del 06 al 09 de marzo de 2023 - Avila

Horario: de 9:00 a 14:00.

Fecha limite de recepcién de solicitudes 01/03/23.
Formacion presencial - Inscripcion

BURGOS
Organiza: OTT de Burgos - ASSL de Burgos
= Curso Basico de Prevencion de riesgos Laborales (30 horas)

Del 06 al 10 de marzo de 2023 - Burgos

Horario: de 9:00 a 14:00.

Fecha limite de recepcién de solicitudes 02/03/23.
Formacion presencial - 25 plazas - Inscripcion
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Formacion PRL JCyL

ACTIVIDADES PROGRAMADAS

Infor'chién sobre las proximas actividades formativas desarrolladas por
las Areas de Seguridad y Salud Laboral de la Comunidad y el Centro de
Seguridad y Salud Laboral de Castilla y Leén:

LEON

Organiza: OTT de Leén - ASSL de Leén

. Curso FLC - 2° ciclo formativo - Albaiiileria (20horas)
Del 06 al 09 de marzo de 2023 - Ponferrada (Leén)

Horario: de 9:00 a 14:00.
Fecha limite de recepcién de solicitudes 03/03/23.
Formacion presencial - 25 plazas - Inscripcion

= Curso FLC - 2° ciclo formativo - Albaiiileria (20horas)
Del 13 al 16 de marzo de 2023 - Leén

Horario: de 9:00 a 14:00.
Fecha limite de recepcién de solicitudes 10/03/23.
Formacion presencial - 25 plazas - AFORO COMPLETO

= Jornada técnica: "Innovacién en prevencién de riesgos laborales'
06 de junio de 2023 - Leén

Horario: de 9:15 a 14:00.
Fecha limite de recepcién de solicitudes 02/06/23.
Formacion presencial - 60 plazas - Inscripcién

La jornada se desarrollard en cuatro zonas, cada una de ellas asignada a una
Mvutua, que durante una hora mostrarad diversas innovaciones en PRL. Los
asistentes, en grupos reducidos, irdn rotando por todas ellos de manera que
puedan ir probando los diferentes equipos e innovaciones que se muestren.
Contaremos con 4 grupos de 15 personas cada uno por lo que el nUmero méaximo
de asistentes seran 60 .
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Formacion PRL JCyL

ACTIVIDADES PROGRAMADAS

Infor'chién sobre las proximas actividades formativas desarrolladas por
las Areas de Seguridad y Salud Laboral de la Comunidad y el Centro de
Seguridad y Salud Laboral de Castilla y Leén:

PALENCIA
Organiza: OTT de Palencia - ASSL de Palencia

= Curso: Formacion de 2° Ciclo en materia de Prevencion de Riesgos Laborales -
Especialidad oficio de Albaiiileria (20 horas)

Del 06 al 09 de marzo de 2023

Horario: de 9:00 a 14:00.
Fecha limite de recepcién de solicitudes 24/02/23.
Formacion presencial - Inscripcion

= Curso Basico P.R.L. (30 h.)
Del 27 al 31 de marzo de 2023

Horario: de 9:00 a 14:00.
Fecha limite de recepcién de solicitudes 17/03/23.
Formacion presencial - Inscripcion

SALAMANCA
Organiza: OTT de Salamanca - ASSL de Salamanca
= Curso: 2° Ciclo de Formaciéon Convenio de la Construccién (Albaiiileria)

Del 20 al 23 de febrero de 2023 - Salamanca
Horario: de 9:00 a 14:00.
Formacion presencial - 25 plazas - Inscripcion
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Formacion PRL JCyL

ACTIVIDADES PROGRAMADAS

Infor'chién sobre las proximas actividades formativas desarrolladas por
las Areas de Seguridad y Salud Laboral de la Comunidad y el Centro de
Seguridad y Salud Laboral de Castilla y Leén:

VALLADOLID
Organiza: OTT de Valladolid - ASSL de Valladolid

= Curso “2° ciclo de formacion segun el VI convenio colectivo del sector

construccion: Albaiiileria”

Del 14 al 17 de febrero de 2023 - Valladolid
Horario: de 9:00 a 14:00.

Fecha limite de recepcién de solicitudes 13/02/23.
Formacion presencial - AFORO COMPLETO

= Jornada Técnica: Guia Técnica para la evaluacion y prevencion de la
exposicion laboral a campos electromagnéticos

09 de marzo de 2023 - Valladolid

Horario: de 9:00 a 13:30.

Fecha limite de recepcién de solicitudes 08/03/23.
Formacion presencial - Inscripcion

= Curso Basico de Prevencion de Riesgos Laborales (30 horas)

Del 22 al 26 de mayo de 2023 - Valladolid
Horario: de 9:00 a 14:00.

Fecha limite de recepcién de solicitudes 12/05/23.
Formacion presencial - Inscripcion
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@sst Eventos del INSST

Instituto Nacional de )
Seguridad Y salud en el Trabaijd

Informacién sobre congresos, jornadas y acciones formativas del INSST:

EXPOSICION A FIBRAS DE AMIANTO. DETERMINACION EN
AIRE MEDIANTE MICROSCOPIA OPTICA DE CONTRASTE DE
FASES: MTA/MA-051

Fecha de realizacién: 14, 15y 16/03/23
Fecha limite 03/03/2023

9:00 h - 14:00 h

Lugar de celebracién: CNVM - Bizkaia

Mas informacién

VIBRACIONES. EVALUACION DEL RIESGO POR VIBRACIONES
MECANICAS. ESTIMACION Y MEDICION

Fecha de realizacién: 22 y 23/03/23
Fecha limite 15/03/2023

9:00 h - 14:00 h

Lugar de celebracién: CNVM - Bizkaia

Mas informacion
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Eventos de otras entidades |
CC.AA. Y SUS INSTITUTOS REGIONALES DE SST :
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V CONGRESO INTERNACIONAL DE SEGURIDAD Y SALUD EN !
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Eventos de otras entidades
NACIONAL

IV CONGRESO INTERNACIONAL PREVENCIONAR

SALUD, SEGURIDAD Y SOSTENIBILIDAD 2030
Organiza: PREVENCIONAR
Fechas: 27, 28 y 29 de septiembre de 2023
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Eventos de otras entidades
NACIONAL

OFERTA FORMATIVA DE LA FUNDACION LABORAL DE LA
CONSTRUCCION

CATALOGO FORMATIVO DE ASEPEYO

OFERTA FORMATIVA DE ACTIVA MUTUA

ACTIVIDADES PREVISTAS POR CUALTIS

ACTIVIDADES PREVISTAS POR FREMAP

ACTIVIDADES PREVISTAS POR FRATERNIDAD MUPRESPA
ACTIVIDADES PREVISTAS POR IBERMUTUAMUR
ACTIVIDADES PREVISTAS POR MUTUA UNIVERSAL
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https://www.fraternidad.com/es-ES/campus-prevencion
https://divulgacionprl.ibermutua.es/RegistroFormacion/
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Promocion de la salud

INFOGRAFIA

“RUTA HACIA EL BIENESTAR LABORAL EN
CASTILLA Y LEON 2023-2025"

PLAN DE BIENESTAR LABORAL

Definicién
Una hermamienta de Qestidn que permite ol yha
productividad laboral, con B calidad de vida de los trabajadores, su entomo familiar y
social.
Objetivos

o Fomentar la cultura del la dela

. B de bz dunnte todas las etapas de su

Implantacion.
. B ofoctiva de las enia
*  Mejomr los procescs de 160 pam reducie

* Promover i3 seguridad y salud en el entorno labomal y sockal

Beneficios

Una empresa saludable es aquella que el de sus
mejorando 1 participacidn, ol AiSIogo y ol respeto por Cada Perscna.

BENEFICIOS PARA LA EMPRESA

o Mejorar os factores dela que reducir la
y o
con b organizaciin.
*  Poaidilidad de subvencionar s medidas del Plan de Bienestar (PB).
*  La proyeccidn de una imagen de segqura y

BENEFICIOS PARA LOS TRABAJADORES

o Mejorar of blenestar fsico, emocional y soclal.
*  Prevencion de enfermedades Cronicas.

*  Nuevos retos vitales

Lineas de actuacién

PROCRAMAS DE CALIDAD DE VIDA
o Actuaciones dirgidas a 1a mejora de 13 almentacidn y nutrickin, s actividad fisica y
deporte, a gestion de las os del swefo, la de la salua
Inavidual y colectva.

o  Cambios de haditos y estiios de vida hacka una mejor calidad de vida a través de
acclones que Mejoran ol 0cko, las relaciones y 13 participacisn social
o Creacion de espacios cardio protegidos.

PROCRAMAS DE SECURIDAD Y SALUD LABORAL
o Comprobacion de las condiciones de trabajo.
. C
o Formackin y conclenclacion.

DE 10
o Autoconodimiento y mejora de la empleabilidad.
. awigidos a con diversas.

PROCRAMA DE INCENTIVOS
o P de horaros, de refuerzo y premio.

Acciones

MEJORA DE LA SALUD FISICA

o Chequeos iniclales de salud y pruebas de esfuerTo.

- basaco en & y fuerza,
*  Prevencidn de lesiones. Atencidn
.
.
.

ALOEIDEUTCI
Culdado de la almentacion. Atencion nutricional.
Descarao y suefio. Relajacion.
Control Gel riesQo CardiopuiMmonar.
MEJORA DE LA SALUD EMOCIONAL
o Terapia Ocupacional
*  Actividades Qrupales de out-training (caminar, explonr o ocio).
o Estrésy gestion de las emociones.
* Comunicackin y uso correcto del lenguaje.
*  Mandos Intermedios y Qestion de personas.
o Coaching Individual y grupal.
* Formaciin en segunidad y salud Bboral.
AMILIAR

— e o o o o o o e e S e D S D D e D S D G e D S S G e D G e Sa e M Eam s o e

MEJORA DE LA SALUD F
o Conciliacktn y flexibiidad.
o Ayudas pan la (becaz).
. Ayudas para la
Mas informacién en nuestra web: trabajoyprevencionjoyles , Junta de
joyp jey > :
O prevencionjcyl (-o—:“a Idatre,
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o 1o, Seguridad Vial Laboral
y Movilidad

¢CONOCES EL SISTEMA E-RESCUE?

Este sistema pretende luchar contra el espacio y el tiempo y reducir los riesgos en
caso de siniestro de un autobUs. “Es un mecanismo que permite rescatar a las
personas heridas que no pueden salir por su propio pie con el asiento para
moverlas lo menos posible y en el menor tiempo posible”, apunta el ingeniero

industrial David de Rico, uno de los creadores junto a su hermano Sergio.

El dispositivo E-Rescue estd compuesto por un sistema de anclaje del asiento
(fabricado en aluminio ultrarresistente) y un compartimento situado debajo, que
incluye un collarin (de aluminio maleable y adaptable a todas las edades y
tamafios, uno para cada uno de los ocupantes del autobis) y un set con tres
cinchas de diferentes colores (blanco, rojo y azul). En el momento del rescate, el
asiento se separa facilmente de su base y es utilizado, con la ayuda de unos
tiradores, para evacuar a la victima hasta una camilla o directamente al hospital.
En cualquier caso, antes de iniciar el traslado, se inmoviliza el eje cuello-cabeza-
columna de esa persona para evitar que sufra lesiones medulares o se agraven las
que hubiera podido sufrir. Para ello, se coloca el collarin y las tres cinchas de
diferentes colores, dejando completamente inmovilizada a la victima.

Con el sistema E-Rescue, todo esto cambia, ya que para el rescate se utiliza el
mismo asiento. Para empezar, cada persona tiene su propio collarin cervical y,
ademds, puede ser evacuado con el propio asiento tras haber sido inmovilizado al
respaldo con las cinchas de sujeciéon que lleva. A medida que se van liberando
asientos, va quedando mas espacio para atender con rapidez a todas las victimas,
“lo que permite que estas lleguen al hospital dentro de esa llamada hora de oro”.

Segun indica David de Rico, el dispositivo E-Rescue ha sido probado en varios
simulacros con la participacion de profesionales de emergencias (bomberos,
sanitarios, efc.) y, ademas, ya se ha incorporado ‘‘como reforma de
importancia” (es decir, con el visto bueno de la Inspeccion Técnica de Vehiculos,

ITV) a unos 140 autobuses que - A “,_ o

estan circulacién y que '
pertenecen a empresas como
Alsa, Grupo Ruiz, Arriva, :
Sagalés o SierraBus.

Maés informacion

(Fuente: DGT.es)
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