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MONITOR DEPORTIVO MULTIDISCIPLINAR  
 
DATOS DE LA EMPRESA  
Nombre Empresa: INCIPIT  Sport solution for humans. 
Dirección:  Linares Rivas Nº44 Bajo 26200 Haro La Rioja 
E-mail:  josefelixmartingarrido@hotmail.com     
Web site:  https://www.instagram.com/incipitentrenacontigo/ 
www.incipitentrenacontigo.com 
Actividad de la empresa: Gimnasio 
Breve descripción de la empresa:  
Nuestra Filosofía 
Nuestro proyecto (en continua renovación, crecimiento e innovación) ya es una realidad y se sustenta en 
tres pilares muy marcados: 
Entrenamiento 
Instrucción 
Bienestar 
Creando así un pensamiento global: cuidarse y sentirse bien por dentro y por fuera en un espacio distinto 
a lo habitual. 
INCIPIT entrena contigo 
Sueña con satisfacer tus inquietudes y tus deseos, con la ayuda del mayor valor que poseemos en este 
mundo ¨nosotr@s mism@s¨. 
Creemos que existe otra forma de hacer las cosas y poder implantar una nueva tendencia en el sector, 
donde el entorno en el que entrenes y cada espacio en el que estés, tenga peso e identidad propia, 
estimulando tu cuerpo, liberando tus sentidos y disfrutando la experiencia al máximo. 
DATOS DEL PUESTO 
Ocupación: Monitor deportivo multidisciplinar 
Nº puestos: 1 
Descripción completa del puesto: 
Funciones: 
- Dirección de clases grupales fitness 
- Planificar entrenamientos para diferentes grupos de edad 
- Organizar y recoger el material utilizado en cada sesión 
- Gestión de grupos 
 

REQUISITOS  
Competencias:  
Experiencia: mínimo 1 año 
Formación: 
 Se valora: 
- Grado en ciencias de la actividad física y el deporte. 
- T.S en Animación de actividades fisicodeportivas 
- Otro tipo de formación 
Idiomas:  

 
CONDICIONES DEL PUESTO: 
Salario: 1500 euros netos con las pagas prorrateadas (por encima de convenio). 
Localidad del puesto: Haro La Rioja 
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Tipo de contrato: indefinido 
Tiempo : Parcial  
Horas por semana: 35 horas semana de lunes a viernes. Turnos rotativos: mañana/tarde/partida 
La empresa facilita o ayuda (i.e: gastos de alojamiento,  entrevista, viaje u otros por  cambio domicilio):  
 

MODO DE SOLICITUD: 
Envíe CV dirigido a la empresa:  josefelixmartingarrido@hotmail.com    
Con copia a: jgalarza@larioja.org 
Asunto: Oferta monitor Referencia 1586 

 

FECHA LIMITE DE SOLICITUD: 31/12/2025 
 

AYUDAS EURES A LA MOVILIDAD LABORAL 
Infórmate de las ayudas económicas para acudir a la entrevista, y/o para el posterior traslado al país de 
destino si resultas contratado.  
Requisitos y trámites a seguir en: Planes Específicos de Movilidad de EURES en los que participa España 
(Targeted Mobility Scheme - TMS) 
 
https://www.sepe.es/HomeSepe/Personas/encontrar-trabajo/empleo-europa/tu-primer-empleoeures.html 
 

Para más información contacta con el/la Consejero/a EURES de tu provincia:  
 
https://www.sepe.es/contenidos/personas/encontrar_empleo/encontrar_empleo_europa/consejeros.html 
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