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Destacados

“RUTA HACIA EL BIENESTAR LABORAL EN
CASTILLA Y LEON 2023-2025"

La Consejeria de Industria, Comercio y Empleo comienza
“la hoja de ruta hacia el bienestar laboral”. Durante el
aio 2023 se llevaran a cabo numerosas acciones que se
iran retroalimentando. Protocolos con especialistas en el
disefio y ejercicio de las actividades de bienestar,
formacion para los técnicos de seguridad y salud laboral
en el disefio de planes de bienestar, jornadas practicas
de divulgacion, creacion del sello “Empresa Saludable de
Castilla y Leén”, establecimiento de un mayor nomero de
centros de trabajo cardio protegidos y convocatoria de
subvenciones para dar un impulso econémico a las
anteriores medidas.

Los beneficiarios de estas medidas somos todos:
trabajadores, empresas y la sociedad en su conjunto.

Los objetos de la préxima subvencién son 2:

= Subvencionar acciones de mejora de la salud fisica y
mental de los trabajadores

= Subvencionar la adquisicion de equipos
desfibriladores para tener més “espacios laborales cardio
protegidos”

Se ha <creado una nueva seccion en nuestra
web sobre Bienestar Laboral , con motivo de
promocionar y promover uno de los objetivos mas
novedosos incorporados a la Estrategia de Seguridad
Salud y Bienestar Laboral 2023/2025. Aqui se puede
descargar la infografia que explica la “RUTA HACIA EL
BIENESTAR LABORAL EN CASTILLA Y LEON 2023-2025".
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Destacados

SUBVENCIONES DIRIGIDAS AL FOMENTO DE LA

INDUSTRIA 4.0 O DIGITALIZACION INDUSTRIAL

E IMPULSAR LA CIBERSEGURIDAD INDUSTRIAL
EN CASTILLA Y LEON

El pasado martes, 14 de febrero de 2023, han sido publicadas en el
BOCyL, las bases reguladoras de las subvenciones dirigidas al fomento
de la industria 4.0 o digitalizacion industrial en Castilla y Leon y las de
las subvenciones dirigidas a impulsar la ciberseguridad industrial en
Castilla y Leén.

Os dejamos el enlace a las mismas tanto aqui como en el apartado de
subvenciones.

ORDEN IEM/170/2023, de 8 de febrero, por la que se aprueban las bases
reguladoras de las subvenciones dirigidas al fomento de la industria 4.0 o
digitalizacién industrial en Castilla y Leén. (BOCYL N° 30 - 14/02/23)

ORDEN IEM/171/2023, de 8 de febrero, por la que se aprueban las bases
reguladoras de las subvenciones dirigidas a impulsar la ciberseguridad
industrial en Castilla y Leén. (BOCYL N° 30 - 14/02/23)
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Destacados

AVISO PARA LOS SUSCRIPTORES DEL BOLETIN
TRABAJO Y PREVENCION

AVISO PARA LOS SUSCRIPTORES
DEL BOLETIN TRABAJO Y Si NO os esta llegando nuestro boletin

PREVENCION puntualmente como cada viernes, estas pueden
= ser alguna de las causas que hemos detectado

Vuestro servidor nos marca como SPAM

P4

T~

—

Tenéis el Correo lleno

Direccion mail mal escrita

Podéis escribirnos a:
trabajoyprevencion@jcyl.es
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Destacados

Si aln no nos sigues has de saber que disponemos de un canal de Twitter
y otro de YouTube en materia de PRL..

iHemos superado los seguidores! PREVENCION
JCYL
cvencion SIN VOSOTROS NO LOGRARIAMOS
- o NUESTRO PROPOSITO
GRACIAS
¢Qué encontrards en

¥,

* eoh L)
de 3500 :

Castillay Leon

En nuestro perfil encontrards a diario las novedades y cambios
legislativos que se dan a nivel europeo, estatal y autonémico.

Tuiteamos estudios, documentos, articulos y noticias de actualidad.

Publicamos eventos propios, y ajenos que consideramos de interés, para
que puedas formarte de manera gratuita y estés actualizado.

También tenemos secciones en las que puedes participar:

- Si cuando paseas también eres un/a técnico/a de PRL y no lo puedes
evitar colabora con tus imagenes con nuestro hashtag

- Mandanos tus ideas (fotos, ilustraciones, dibujos...) por mensaje directo
a indicdndonos que estdn libres de derechos. De las
recibidas, se publicaran aquellas que mejor representen los principios de
la PRL. Sigue el hashtag

- Si quieres aportar noticias, fotos o ilustraciones que muestran la PRL del
pasado, esta es tu seccion:

PREVENCION

¢Qué encontrards en ? jcvL,

Incluimos aqui videos propios, y ajenos que consideramos YouTube
de interés, sobre temas de actualidad en PRL. Los tenemos

clasificados en listas de reproducciéon, por ejemplo, seguridad, ergonomia,
higiene industrial, seguridad vial, etc.

iYa tenemos mas de suscriptores!
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ORDEN PRE/203/2023, de 15 de febrero, por la que se anuncia convocatoria
pUblica para cubrir, mediante el sistema de libre designacion, el puesto de
trabajo que se cita. (BOCYL N° 37 - 23/02/23)
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Prevencion de riesgos laborales
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Prevencion
de riesgos laborales

Edicién actualizada
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Noticias PRL

TRABAJOS PREMIADOS
“FP: LIDERA LA PREVENCION”
(2° EDICION)

En el marco de la Campaiia Europea "Trabajos saludables: relajemos las
cargas”, el INSST, en colaboracién con la Agencia Europea para la Seguridad y
la Salud en el Trabajo (EU-OSHA) y las entidades que configuran la Red
Espaiiola de Seguridad y Salud en el Trabajo (RESST), organizaron el concurso
de videos cortos "FP lidera la prevencion frente a riesgos ergonémicos".

En esta segunda edicién de "FP: Lidera la Prevencion” se han seleccionado
seis videos en los que el jurado ha valorado especialmente su contenido
diddactico, su originalidad y su calidad. El alumnado implicado en la
realizacién de los videos ha protagonizado la Jornada Técnica "Los TME en
jovenes desde la mirada de sus protagonistas”, que fue retransmitida el 15 de
noviembre de 2022.
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Formacion PRL JCyL

ACTIVIDADES DESARROLLADAS

Ipforchién sobre las préoximas actividades formativas desarrolladas por las
Areas de Seguridad y Salud Laboral de la Comunidad y el Centro de Seguridad
y Salud Laboral de Castilla y Leén:

AVILA
Organiza: OTT de Avila - ASSL de Avila
= Charla técnica - Sensibilizacion en PRL en trabajos de jardineria

22/02/23
Formacion CERRADA para alumnos del CPrFP LALDEA
La Aldea del Rey Nifio (Avila)

= Charla técnica - Sensibilizaciéon en PRL en el sector de gestion y administracién

23/03/23
Formacion CERRADA para alumnos del IES Aravalle
Barco de Avila (Avila)

= Charla técnica - Sensibilizacion en PRL en el sector de automocion

23/03/23
Formacion CERRADA para alumnos del IES Aravalle
Barco de Avila (Avila)

LEON
Organiza: Centro de Seguridad y Salud Laboral de Castilla y Leén
= Aula de Prevencion
C.R.A. Florida de Duero
Valladolid - 23/02/23

Alumnos de 4°, 5° y 6° de Educacién primaria

Organiza: OTT de Leén - ASSL de Ledn
= Charla técnica - Sensibilizacion en PRL en trabajos de construcciéon y jardineria

21/02/23
Formacién CERRADA para alumnos de la E.T. "Villaobispo de las Regueras™
Villaquilambre (Leén)
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Informacion sobre las proximas actividades formativas desarrolladas por las I

Areas de Seguridad y Salud Laboral de la Comunidad y el Centro de Seguridad I
y Salud Laboral de Castilla y Leén:

|

SALAMANCA :

Organiza: OTT de Salamanca - ASSL de Salamanca |

= Curso: 2° Ciclo de Formacion Convenio de la Construccién (Albaiiileria) |

Del 20 al 23 de febrero de 2023 - Salamanca |

|
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VALLADOLID |

Organiza: OTT de Valladolid - ASSL de Valladolid I

|

= Curso “2° ciclo de formacién segin el VI convenio colectivo del sector construccién: I

Albaiiileria” I

Del 14 al 17 de febrero de 2023 - Valladolid |
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Formacion PRL JCyL

ACTIVIDADES PROGRAMADAS

Infor'chién sobre las proximas actividades formativas desarrolladas por
las Areas de Seguridad y Salud Laboral de la Comunidad y el Centro de
Seguridad y Salud Laboral de Castilla y Leén:

AVILA
Organiza: OTT de Avila - ASSL de Avila
= Charla técnica - Sensibilizacién en PRL en T.C.A.E. y administracién

01/03/23
Formacion CERRADA para alumnos del CIFP Arenas de San Pedro
Arenas de San Pedro (Avila)

= Charla técnica - Sensibilizacion en PRL en Peluqueria

01/03/23
Formacion CERRADA para alumnos del CIFP Arenas de San Pedro
Arenas de San Pedro (Avila)

= Curso FLC - 2° ciclo formativo - Albaiiileria (20horas)

Del 06 al 09 de marzo de 2023 - Avila
Horario: de 9:00 a 14:00.
AFORO COMPLETO

BURGOS
Organiza: OTT de Burgos - ASSL de Burgos
= Curso Basico de Prevencion de riesgos Laborales (30 horas)

Del 06 al 10 de marzo de 2023 - Burgos

Horario: de 9:00 a 14:00.

Fecha limite de recepcién de solicitudes 02/03/23.
Formacion presencial - 25 plazas - Inscripcion
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Formacion PRL JCyL

ACTIVIDADES PROGRAMADAS

Infor'chién sobre las proximas actividades formativas desarrolladas por
las Areas de Seguridad y Salud Laboral de la Comunidad y el Centro de
Seguridad y Salud Laboral de Castilla y Leén:

LEON
Organiza: OTT de Leén - ASSL de Ledn
= Charla técnica - Riesgos en el manejo de maquinas

28/02/23
Formacion CERRADA para alumnos del IES Virgen de la Encina
Ponferrada (Leén)

= Curso FLC - 2° ciclo formativo - Albaiiileria (20horas)
Del 06 al 09 de marzo de 2023 - Ponferrada (Leén)

Horario: de 9:00 a 14:00.
Fecha limite de recepcién de solicitudes 03/03/23.
Formacion presencial - 25 plazas - Inscripcion

= Curso FLC - 2° ciclo formativo - Albaiiileria (20horas)
Del 13 al 16 de marzo de 2023 - Leén

Horario: de 9:00 a 14:00.
Fecha limite de recepcién de solicitudes 10/03/23.
Formacion presencial - 25 plazas - AFORO COMPLETO

= Jornada técnica: "Innovacién en prevencién de riesgos laborales™
06 de junio de 2023 - Le6n

Horario: de 9:15 a 14:00.
Fecha limite de recepcién de solicitudes 02/06/23.
Formacion presencial - 60 plazas - Inscripcion

La jornada se desarrollara en cuatro zonas, cada una de ellas asignada a una
Mvutua, que durante una hora mostrarad diversas innovaciones en PRL. Los
asistentes, en grupos reducidos, irdn rotando por todas ellos de manera que
puedan ir probando los diferentes equipos e innovaciones que se muestren.
Contaremos con 4 grupos de 15 personas cada uno por lo que el nUmero maximo
de asistentes seran 60 .
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Formacion PRL JCyL

ACTIVIDADES PROGRAMADAS

Infor'chién sobre las proximas actividades formativas desarrolladas por
las Areas de Seguridad y Salud Laboral de la Comunidad y el Centro de
Seguridad y Salud Laboral de Castilla y Leén:

PALENCIA
Organiza: OTT de Palencia - ASSL de Palencia

= Curso: Formacion de 2° Ciclo en materia de Prevencion de Riesgos Laborales -
Especialidad oficio de Albaiiileria (20 horas)

Del 06 al 09 de marzo de 2023

Horario: de 9:00 a 14:00.
Fecha limite de recepcién de solicitudes 24/02/23.
Formacion presencial - Inscripcion

= Curso Basico P.R.L. (30 h.)
Del 27 al 31 de marzo de 2023

Horario: de 9:00 a 14:00.
Fecha limite de recepcién de solicitudes 17/03/23.
Formacion presencial - Inscripcion

SALAMANCA
Organiza: OTT de Salamanca - ASSL de Salamanca

= Charla de sensibilizacion sobre trabajos con riesgo de presencia de materiales
con fibrocemento y riesgo de trabajos en altura en el AFE de albaiiileria
“Proyecto Filiberto Villalobos II”.

28/02/23

Formacion CERRADA para alumnos del AFE de albaiileria “Proyecto Filiberto
Villalobos II”

Guijuelo (Salamanca)
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Formacion PRL JCyL

ACTIVIDADES PROGRAMADAS

Infor'chién sobre las proximas actividades formativas desarrolladas por
las Areas de Seguridad y Salud Laboral de la Comunidad y el Centro de
Seguridad y Salud Laboral de Castilla y Leén:

VALLADOLID
Organiza: OTT de Valladolid - ASSL de Valladolid

= Jornada Técnica: Guia Técnica para la evaluacion y prevencion de la
exposicion laboral a campos electromagnéticos

09 de marzo de 2023 - Valladolid
Horario: de 9:00 a 13:30.

Fecha limite de recepcién de solicitudes 08/03/23.
Formacion presencial - Inscripcion

= Curso Basico de Prevencion de Riesgos Laborales (30 horas)

Del 22 al 26 de mayo de 2023 - Valladolid
Horario: de 9:00 a 14:00.

Fecha limite de recepcién de solicitudes 12/05/23.
Formacion presencial - Inscripcion

ZAMORA
Organiza: OTT de Zamora - ASSL de Zamora

= Curso FLC - 2° ciclo formativo - Albaiiileria (20horas)

Del 05 al 09 de junio de 2023 - Zamora

Horario: de 9:00 a 13:00.

Fecha limite de recepcién de solicitudes 19/05/23.
Formacion presencial - Inscripcion
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https://trabajoyprevencion.jcyl.es/web/jcyl/TrabajoYPrevencion/es/Plantilla100Detalle/1255645269725/Formacion/1285239230609/Propuesta
https://trabajoyprevencion.jcyl.es/web/jcyl/TrabajoYPrevencion/es/Plantilla100Detalle/1255645269725/Formacion/1285239255513/Propuesta
https://trabajoyprevencion.jcyl.es/web/jcyl/TrabajoYPrevencion/es/Plantilla100Detalle/1255645269725/Formacion/1285244562167/Propuesta

@sst Eventos del INSST

Instituto Nacional de )
Seguridad Y salud en el Trabaijd

Informacién sobre congresos, jornadas y acciones formativas del INSST:

EXPOSICION A FIBRAS DE AMIANTO. DETERMINACION EN
AIRE MEDIANTE MICROSCOPIA OPTICA DE CONTRASTE DE
FASES: MTA/MA-051

Fecha de realizacién: 14, 15y 16/03/23
Fecha limite 03/03/2023

9:00 h - 14:00 h

Lugar de celebracién: CNVM - Bizkaia

Mas informacién

VIBRACIONES. EVALUACION DEL RIESGO POR VIBRACIONES
MECANICAS. ESTIMACION Y MEDICION

Fecha de realizacién: 22 y 23/03/23
Fecha limite 15/03/2023

9:00 h - 14:00 h

Lugar de celebracién: CNVM - Bizkaia

Mas informacion
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https://www.insst.es/formacion/cnvm-bizkaia/exposicion-fibras-amianto-determinacion-en-aire-mta-ma-051
https://www.insst.es/formacion/cnvm-bizkaia/vibraciones-evaluacion-riesgo-por-vibraciones-mecanicas-estimacion-medicion
https://www.insst.es/formacion
https://www.insst.es/formacion
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Eventos de otras entidades
NACIONAL

IV CONGRESO INTERNACIONAL PREVENCIONAR

SALUD, SEGURIDAD Y SOSTENIBILIDAD 2030
Organiza: PREVENCIONAR
Fechas: 27, 28 y 29 de septiembre de 2023
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Eventos de otras entidades
NACIONAL

OFERTA FORMATIVA DE LA FUNDACION LABORAL DE LA
CONSTRUCCION

CATALOGO FORMATIVO DE ASEPEYO

OFERTA FORMATIVA DE ACTIVA MUTUA

ACTIVIDADES PREVISTAS POR CUALTIS

ACTIVIDADES PREVISTAS POR FREMAP

ACTIVIDADES PREVISTAS POR FRATERNIDAD MUPRESPA
ACTIVIDADES PREVISTAS POR IBERMUTUAMUR
ACTIVIDADES PREVISTAS POR MUTUA UNIVERSAL
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https://prevencion.asepeyo.es/e-learning/
http://www.activamutua.es/prevencion/formacion/
https://formacion.cualtis.com/
http://prevencion.fremap.es/Agenda/Paginas/AllEventos.aspx
https://www.fraternidad.com/es-ES/campus-prevencion
https://divulgacionprl.ibermutua.es/RegistroFormacion/
https://www.mutuauniversal.net/es/actualidad/jornadas-y-actos/
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Promocion de la salud

“COMO HACER QUE...” JUEVES SALUDABLES

iComienzan los webinarios “¢Cémo hacer Qué?” en Promociéon de la Salud en el
Trabajo dentro de la Red Espaiola de Empresas Saludables (REES)!

iComienzan las sesiones de los ““jueves saludables’ que se desarrollardn a lo largo
de 2023!

El Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo a través del programa RED
ESPANOLA DE EMPRESAS SALUDABLES y bajo la denominacién de “Cémo hacer
que...” ha abierto un espacio para que las empresas adheridas dialoguen y
compartan opiniones y experiencias en el desarrollo de sus programas de promocién
de la salud.

Estos seminarios Web tienen lugar todos jueves finales de mes. Una cita de 1 hora en
la que hablamos de promocién de la salud en el trabajo. Son unos encuentros entre
las empresas que componen la Red Espanola de Empresas Saludables, con el
objetivo principal de compartir experiencias empresariales sobre PST, y abordando
cada jueves un tema muy concreto planificado con anterioridad, analizando las
fortalezas y debilidades que en ese tema han experimentado las empresas de la red.

Con esta actividad queremos motivar a las empresas a adherirse a la Red de
Empresas Saludables. Para formar parte de la Red Espaiiola de Empresas Saludables
es imprescindible el compromiso empresarial mediante la adhesiéon a la Declaracion
de Luxemburgo.

Si quieres formar parte de la REES puedes encontrar informacion en este enlace.

ANO 2023

PROGRAMA SEMINARIOS WEB ";COMO HACER QUE?" EN PROMOCION DE LA SALUD EN EL TRABAJO N
RED ESPANOLA DE EMPRESAS SALUDABLES bk
s

JUEVES Hora Como se hace... Qué aprendemos

Cambios que tras la pandemia se han producido en el contenido, gestion y

PRSP 10:00 Promocion de la salud en el trabajo tras la Covid-19 e
ejecucién de los programas de PST.

1000 "clusi6n laboral para personas trabajadoras como problemas  Recomendaciones para el bienestar psicosocial de las personas trabajadoras con

de salud mental problemas de salud mental en las organizaciones.
ion de la ienta i ati por el INSST que
PN 10:00 Herramienta informatica "Evaluacion de la inversion en PST*  proporciona un modelo teérico para estimar el ahorro y el retorno de la

inversion en Promocion de la Salud en el Trabajo.

Intervencién sobre adicciones a sustancias en los programas de Prevencién de las adicciones a tabaco, alcohol y otras sustancias en el ambiente

25 de 10:00
e PST taboral.

Presentacion de herramientas para dar apoyo a las empresas, no tan solo en el
10:00  Kit de Empresas Saludables proceso de solicitud del reconocimiento si no también asistirlas en la mejora de
sus programas de PST

Recomendaciones para la implantacién de programas de salud cardiovascular en

LETEELEEL LY 10:00 Promocion de la salud cardiovascular en la empresa
la empresa

Recomendaciones para la implantacién de programas de salud mental en la

26 de octubre 10:00 Promocién de la salud mental en la empresa
empresa
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Barreras y facilitadores del retorno al trabajo de la mujer que ha superado un

(FEREEIA 10:00 Retorno al trabajo tras superar un céncer de mama .
céncer de mama
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Seguridad Vial Laboral
y Movilidad

NI TRIANGULO, NI CHALECO, NI...

Todos los conductores nos exponemos a sufrir una averia en el vehiculo, pero hay
que tratar, siempre, de situar el vehiculo de forma que no resulte un peligro para la
circulacion.

Ademds, tenemos la obligacion de senalizar esa detenciéon situando con la
antelacién suficiente los triangulos de presenalizacién de peligro —a 50 metros, por
delante y por detrds, en caso de via, como ésta, de un solo carril en cada sentido—,
que pueden sustituirse por la nueva luz de averia (sefial V-16) que se sitoa sobre
el techo del vehiculo. Y los ocupantes para descender deben colocarse el chaleco
reflectante, tanto de dia como de noche, por su seguridad.

Nada de eso hace este conductor, que deja su turismo en un lugar con poca
visibilidad, no coloca los triangulos ni se pone el chaleco, sino que, directamente,
se pone a hablar por el mévil —suponemos que solicitando asistencia—.

WESCAM PEGASUS S/N 1

Unidad de Medios Aéreos

Mas informacion

(Fuente: DGT.es)
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