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F i n a n c i a :

El Programa SARA es impulsado y 
financiado por el Instituto de las Mujeres 
e implementado por la Fundación 
Cepaim.

I t i n e r a r i o  d e
i n s e r c i ó n

s o c i o l a b o r a l  p a r a  l a
m e j o r a  d e  l a

e m p l e a b i l i d a d
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C a p a c i t a c i ó n  p r o f e s i o n a l

 

M O Z A  D E  A L M A C É N

-
C a r n e t  d e  c a r r e t i l l a s
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C a r n e t  d e  m a n i p u l a c i ó n  d e

a l i m e n t o s
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PROGRAMA  
 SARA 2022

D e s a r r o l l o  
p e r s o n a l  y  

m o t i v a c i ó n  p a r a  e l
e m p l e o



¿A QUIÉN ESTÁ 
DIRIGIDO?

PROYECTO PERSONAL
Y PROFESIONAL

 
HABILIDADES SOCIALES

Y COMUNICATIVAS 
 

COMPETENCIAS Y
MOTIVACIÓN PARA EL

EMPLEO
 

CV Y ENTREVISTAS
TICS Y EMPLEO

 
¿TE SUMAS? 

 

 

M u j e r e s ,
p r i o r i t a r i a m e n t e

m i g r a n t e s  
 

M a y o r e s  d e  1 6  a ñ o s  y
r e s i d e n t e s  e n

E s p a ñ a .

 S e  r e q u i e r e  m a n e j o
m í n i m o  d e l
c a s t e l l a n o .

¿QUÉ HACEMOS?

T r a b a j a r e m o s :  

M o t i v a c i ó n  y  
A u t o e s t i m a  

F o r m a c i ó n
o c u p a c i o n a l

C o m p e t e n c i a s
d i g i t a l e s  

O r i e n t a c i ó n  l a b o r a l  

T é c n i c a s  y  r e c u r s o s  
p a r a  l a  b ú s q u e d a  d e  
e m p l e o  

¿QUÉ APRENDEMOS?


