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Destacados  
 

 

CONCURSO ESCOLAR  

PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES 

JCYL - 2023 

#ConcursoEscolarPRL2023JCyL  

¡¡Ya estás informándote y poniéndote a ... IMAGINAR!!  

Varias categorías: Ed. Primaria, ESO, FP, CRA, Ed. Especial, Bachillerato y 

más. PLAZO 09/02/24  

 

 

http://www.trabajoyprevencion.jcyl.es
https://twitter.com/prevencionjcyl
https://trabajoyprevencion.jcyl.es/web/jcyl/TrabajoYPrevencion/es/Plantilla100Detalle/1253860466245/Noticia/1285344218886/Comunicacion
https://trabajoyprevencion.jcyl.es/web/jcyl/TrabajoYPrevencion/es/Plantilla100Detalle/1253860466245/Noticia/1285344218886/Comunicacion
https://trabajoyprevencion.jcyl.es/web/jcyl/TrabajoYPrevencion/es/Plantilla100Detalle/1253860466245/Noticia/1285344218886/Comunicacion
https://twitter.com/hashtag/ConcursoEscolarPRL2023JCyL?src=hashtag_click
https://trabajoyprevencion.jcyl.es/web/jcyl/TrabajoYPrevencion/es/Plantilla100Detalle/1253860466245/Noticia/1285344218886/Comunicacion
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Destacados  
 

 

#VIVELANAVIDADPRL23 

 

 

Esta navidad sigue nuestro hastag … #VivelaNavidadPRL23 

Seguiremos informándoos sobre #PRL pero también intentaremos sacaros 

alguna que otra sonrisa preventiva. 

 

 

 

http://www.trabajoyprevencion.jcyl.es
https://twitter.com/prevencionjcyl
https://twitter.com/hashtag/VivelaNavidadPRL23?src=hashtag_click
https://twitter.com/hashtag/VivelaNavidadPRL23?src=hashtag_click
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Destacados  
 

ENCUESTA 

INCIDENCIA DEL SUEÑO EN LA SEGURIDAD Y 

SALUD LABORAL 

 

La falta de sueño, además de generar o agravar problemas de salud, 

puede incidir enormemente en nuestra actividad laboral y por ello, 

comprometer nuestra seguridad o la de terceros.  

Desde el Área de Seguridad y Salud Laboral de Burgos quieren abordar 

esta problemática con la celebración de una Jornada Técnica que 

celebrarán el próximo año 2024 y para la cual pedimos vuestra 

colaboración. 

Necesitan extraer datos de la percepción de los trabajadores/as acerca de 

su “higiene del sueño” y de cómo perciben la falta de sueño o su mala 

calidad en el desarrollo de su actividad laboral.  

Para ello os pedimos que, si queréis, cumplimentéis, para la encuesta a la 

que se accede en el siguiente enlace. La participación es ANÓNIMA. 

Os agradecemos vuestra colaboración y para cualquier duda o 

comentario no tengáis problema en contactar con ellos en la siguiente 

dirección: ottburgos.seguridadysalud@jcyl.es 

   

 

 

 

 

 

 

http://www.trabajoyprevencion.jcyl.es
https://twitter.com/prevencionjcyl
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScGyG8I7Gtptv6ooaOMySsIbpABNSmdPxHQbn15B1Epcd_P9Q/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScGyG8I7Gtptv6ooaOMySsIbpABNSmdPxHQbn15B1Epcd_P9Q/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScGyG8I7Gtptv6ooaOMySsIbpABNSmdPxHQbn15B1Epcd_P9Q/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScGyG8I7Gtptv6ooaOMySsIbpABNSmdPxHQbn15B1Epcd_P9Q/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScGyG8I7Gtptv6ooaOMySsIbpABNSmdPxHQbn15B1Epcd_P9Q/viewform
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Destacados  
 

AVISO PARA LOS SUSCRIPTORES DEL BOLETÍN 

TRABAJO Y PREVENCIÓN 

 

 

Volvemos el jueves 11 de enero de 2024. Os deseamos una 

Feliz Navidad y un inmejorable 2024.  

http://www.trabajoyprevencion.jcyl.es
https://twitter.com/prevencionjcyl
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Destacados  
¿Aún no conoces nuestras redes sociales?  

Nosotros somos @prevencionjcyl 

Si aún no nos sigues has de saber que disponemos de un canal de X 

(antiguo Twitter) y otro de YouTube en materia de PRL.. 

¡Hemos superado los 4400 seguidores! 

 

      

 

¿Qué encontrarás en 

nuestro canal de X? 

 

 

 

En nuestro perfil encontrarás a diario las novedades y cambios 

legislativos que se dan a nivel europeo, estatal y autonómico.  

Tuiteamos estudios, documentos, artículos y noticias de actualidad. 

Publicamos eventos propios, y ajenos que consideramos de interés, para 

que puedas formarte de manera gratuita y estés actualizado. 

También tenemos secciones en las que puedes participar: 

- Si cuando paseas también eres un/a técnico/a de PRL y no lo puedes 

evitar colabora con tus imágenes con nuestro hashtag #VigilaPRLJcyl 

- Mándanos tus ideas (fotos, ilustraciones, dibujos…) por mensaje directo 

a @prevencionjcyl indicándonos que están libres de derechos. De las 

recibidas, se publicarán aquellas que mejor representen los principios de 

la PRL. Sigue el hashtag #TusAportacionesPRL_JCYL  

- Si quieres aportar noticias, fotos o ilustraciones que muestran la PRL del 

pasado, esta es tu sección: #RetroPrlJcyl  

 

¿Qué encontrarás en nuestro canal de YouTube? 

Incluimos aquí vídeos propios, y ajenos que consideramos 

de interés, sobre temas de actualidad en PRL. Los tenemos clasificados en 

listas de reproducción, por ejemplo, seguridad, ergonomía, higiene 

industrial, seguridad vial, etc. 

¡Ya tenemos más de 800 suscriptores! 

http://www.trabajoyprevencion.jcyl.es
https://twitter.com/prevencionjcyl
https://twitter.com/prevencionjcyl
https://twitter.com/prevencionjcyl
https://twitter.com/prevencionjcyl
https://twitter.com/search?q=%23VigilaPRLJcyl&src=recent_search_click
https://twitter.com/prevencionjcyl
https://twitter.com/search?q=%23TusAportacionesPRL_JCYL%20&src=typed_query
https://twitter.com/search?q=%23RetroPrlJcyl%20&src=typed_query
https://www.youtube.com/channel/UChhCLfst-lZaAGUvgJdtEwQ
https://www.youtube.com/channel/UChhCLfst-lZaAGUvgJdtEwQ
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Publicaciones BOCYL 
 

ORDEN MTD/1409/2023, de 7 de diciembre, por la que se convocan las 

pruebas para la obtención del certificado de aptitud profesional acreditativo de 

la cualificación inicial de los conductores de determinados vehículos 

destinados al transporte de viajeros y mercancías por carretera, 

correspondientes al año 2024. (BOCYL Nº 239 - 15/12/23) 

 
 

ORDEN IEM/1418/2023, de 7 de diciembre, por la que se convoca, para 
el año 2023, un concurso escolar para la realización de trabajos 
relacionados con la prevención de riesgos laborales por alumnos de 

centros educativos no universitarios de la Comunidad de Castilla y León. 

(BOCYL Nº 240 - 18/12/23) 

http://www.trabajoyprevencion.jcyl.es
https://twitter.com/prevencionjcyl
https://bocyl.jcyl.es/boletines/2023/12/15/pdf/BOCYL-D-15122023-24.pdf
https://bocyl.jcyl.es/boletines/2023/12/15/pdf/BOCYL-D-15122023-24.pdf
https://bocyl.jcyl.es/boletines/2023/12/15/pdf/BOCYL-D-15122023-24.pdf
https://bocyl.jcyl.es/boletines/2023/12/15/pdf/BOCYL-D-15122023-24.pdf
https://bocyl.jcyl.es/boletines/2023/12/15/pdf/BOCYL-D-15122023-24.pdf
https://bocyl.jcyl.es/boletines/2023/12/18/pdf/BOCYL-D-18122023-6.pdf
https://bocyl.jcyl.es/boletines/2023/12/18/pdf/BOCYL-D-18122023-6.pdf
https://bocyl.jcyl.es/boletines/2023/12/18/pdf/BOCYL-D-18122023-6.pdf
https://bocyl.jcyl.es/boletines/2023/12/18/pdf/BOCYL-D-18122023-6.pdf
https://bocyl.jcyl.es/boletines/2023/12/18/pdf/BOCYL-D-18122023-6.pdf
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Publicaciones BOE 

Códigos electrónicos  

Prevención de riesgos laborales 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Industria y Energía 

http://www.trabajoyprevencion.jcyl.es
https://twitter.com/prevencionjcyl
https://www.boe.es/biblioteca_juridica/index.php?tipo=C
https://www.boe.es/biblioteca_juridica/codigos/codigo.php?id=037
https://www.boe.es/biblioteca_juridica/index.php?tipo=C&modo=2
https://www.boe.es/biblioteca_juridica/codigos/codigo.php?id=37&modo=2&nota=0
https://www.boe.es/biblioteca_juridica/index.php?modo=1&tipo=C
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Noticias PRL 
  

BECAS DE INVESTIGACIÓN, DESARROLLO E 

INNOVACIÓN EN MATERIA DE PREVENCIÓN DE 

RIESGOS LABORALES - CONVOCATORIA 2023 

PROCESO DE VALORACIÓN Y SELECCIÓN: 

CONVOCATORIA A LA 2ª FASE - INSST 

La Resolución de 11 de septiembre de 2023 del Instituto Nacional de Seguridad 

y Salud en el Trabajo (INSST) convoca 12 becas de investigación para el 

desarrollo y ejecución de proyectos en materias y técnicas de prevención de 

riesgos laborales.  

De acuerdo con lo indicado en el punto decimosegundo, apartado 5º de la 

Resolución de 11 de septiembre de 2023, del Instituto Nacional de Seguridad y 

Salud en el Trabajo, por la que se convocan becas de investigación, desarrollo 

e innovación para titulados/as superiores universitarios/as, en materias y 

técnicas propias de la prevención de riesgos laborales, se publica el listado de 

los candidatos seleccionados que acceden a la segunda fase del proceso de 

valoración y selección, así como la convocatoria a las entrevistas, detallando 

fecha y hora.  

Toda la información está disponible en: https://www.insst.es/el-instituto/

trabaja-con-nosotros/becas 

  

 

  

  

http://www.trabajoyprevencion.jcyl.es
https://twitter.com/prevencionjcyl
https://osha.europa.eu/es/highlights/get-ready-european-week-and-launch-healthy-workplaces-campaign-safe-and-healthy-work-digital-age
https://www.insst.es/el-instituto-al-dia/becas-de-investigacion-desarrollo-e-innovacion-en-materia-de-prevencion-de-riesgos-laborales-convocatoria-2023-proceso-de-valoracion-y-seleccion-convocatoria-a-la-segunda-fase
https://www.insst.es/el-instituto-al-dia/becas-de-investigacion-desarrollo-e-innovacion-en-materia-de-prevencion-de-riesgos-laborales-convocatoria-2023-proceso-de-valoracion-y-seleccion-convocatoria-a-la-segunda-fase
https://www.insst.es/el-instituto-al-dia/becas-de-investigacion-desarrollo-e-innovacion-en-materia-de-prevencion-de-riesgos-laborales-convocatoria-2023-proceso-de-valoracion-y-seleccion-convocatoria-a-la-segunda-fase
https://www.insst.es/el-instituto-al-dia/becas-de-investigacion-desarrollo-e-innovacion-en-materia-de-prevencion-de-riesgos-laborales-convocatoria-2023-proceso-de-valoracion-y-seleccion-convocatoria-a-la-segunda-fase
https://www.insst.es/el-instituto-al-dia/becas-de-investigacion-desarrollo-e-innovacion-en-materia-de-prevencion-de-riesgos-laborales-convocatoria-2023-proceso-de-valoracion-y-seleccion-convocatoria-a-la-segunda-fase
https://www.insst.es/el-instituto/trabaja-con-nosotros/becas
https://www.insst.es/el-instituto/trabaja-con-nosotros/becas
https://www.insst.es/el-instituto-al-dia/becas-de-investigacion-desarrollo-e-innovacion-en-materia-de-prevencion-de-riesgos-laborales-convocatoria-2023-proceso-de-valoracion-y-seleccion-convocatoria-a-la-segunda-fase


 

 

Revistas PRL 
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Enlace a los últimos números de revistas de relevancia en prevención de 

riesgos laborales. 

REVISTA  

SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO 

Nº 117 - 2023 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

http://www.trabajoyprevencion.jcyl.es
https://twitter.com/prevencionjcyl
https://www.insst.es/el-instituto-al-dia/revista-seguridad-y-salud-en-el-trabajo
https://www.insst.es/el-instituto-al-dia/revista-seguridad-y-salud-en-el-trabajo
https://www.insst.es/el-instituto-al-dia/revista-seguridad-y-salud-en-el-trabajo
https://www.insst.es/el-instituto-al-dia/revista-seguridad-y-salud-en-el-trabajo


 

 

Documentos de interés 

PUBLICACIONES DEL INSST 
 

    

PROMOCIÓN DE LA SALUD MENTAL 

EN LAS PYMES 

2023 

  

La interrelación de las empresas con otros recursos y agentes disponibles 

(sociales, sectoriales especializados en salud mental e inclusión laboral o los 

propios vinculados a las administraciones públicas) puede contribuir de manera 

significativa a facilitar políticas de promoción y prevención de la salud mental 

en las empresas. Estas estrategias son de especial relevancia si hacen referencia 

a las PYMES, dado no solo el significativo volumen que estas representan en 

relación al total del tejido empresarial, sino también al hecho de que su tamaño 

las conduce necesariamente a estrategias de cooperación con otros agentes 

económicos y sociales que incrementen y optimicen su efectividad y eficiencia. 

Este informe recoge la metodología y los resultados de un proyecto que se 

desarrolló en el periodo 2021-2022 en la demarcación de Girona con el 

propósito de identificar los agentes implicados en el ámbito de la salud mental 

en la comunidad y proceder a la descripción de la función o funciones de cada 

uno de ellos y a la identificación de los recursos que ofrecen y que podrían 

impulsar y/o dar apoyo a 

acciones vinculadas a la 

promoción de la salud, la 

vuelta al trabajo tras una 

baja o la integración en la 

empresa, especialmente en 

PYMES. 

Inc luye también una 

propuesta para la promoción 

de la salud mental en las 

PYMES basada en activos 
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https://www.insst.es/
https://www.insst.es/el-instituto-al-dia/promocion-de-la-salud-mental-en-las-pymes
https://www.insst.es/el-instituto-al-dia/promocion-de-la-salud-mental-en-las-pymes
https://www.insst.es/el-instituto-al-dia/promocion-de-la-salud-mental-en-las-pymes
https://www.insst.es/el-instituto-al-dia/promocion-de-la-salud-mental-en-las-pymes
http://www.trabajoyprevencion.jcyl.es
https://twitter.com/prevencionjcyl
https://www.insst.es/el-instituto-al-dia/promocion-de-la-salud-mental-en-las-pymes


 

 

Documentos de interés 
PUBLICACIONES DEL MINISTERIO DE 

TRANSPORTES, MOVILIDAD Y AGENDA 

URBANA  

 

GUÍA DE APLICACIÓN DB HE 2019 

CTE – EJEMPLOS IV - NOVIEMBRE 2023 
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https://www.codigotecnico.org/pdf/GuiasyOtros/Guia_aplicacion_DBHE2019_Ejemplos_IV.pdf
https://www.codigotecnico.org/pdf/GuiasyOtros/Guia_aplicacion_DBHE2019_Ejemplos_IV.pdf
https://www.codigotecnico.org/pdf/GuiasyOtros/Guia_aplicacion_DBHE2019_Ejemplos_IV.pdf
https://www.codigotecnico.org/pdf/GuiasyOtros/Guia_aplicacion_DBHE2019_Ejemplos_IV.pdf
https://www.codigotecnico.org/pdf/GuiasyOtros/Guia_aplicacion_DBHE2019_Ejemplos_IV.pdf
https://www.codigotecnico.org/pdf/GuiasyOtros/Guia_aplicacion_DBHE2019_Ejemplos_IV.pdf
https://www.codigotecnico.org/pdf/GuiasyOtros/Guia_aplicacion_DBHE2019_Ejemplos_IV.pdf
https://www.codigotecnico.org/pdf/GuiasyOtros/Guia_aplicacion_DBHE2019_Ejemplos_IV.pdf
http://www.trabajoyprevencion.jcyl.es
https://twitter.com/prevencionjcyl
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Formación PRL JCyL 
ACTIVIDADES DESARROLLADAS 
 
Información sobre las actividades formativas desarrolladas por las Áreas 
de Seguridad y Salud Laboral de la Comunidad y el Centro de Seguridad y 
Salud Laboral de Castilla y León: 
 
 

AULA DE PREVENCIÓN 

 

LEÓN 

Organiza: CSSL de Castilla y León  

 

 

 

 Formación CERRADA para los alumnos de 1er 

Ciclo Técnico Superior de Educación Infantil 

del C.F.P. Clarín de León. 

18 de diciembre de 2023 - León 

 

 

 

 

 

 

 Formación CERRADA para los 

alumnos del 5º y 6º de Ed. Primaria 

del Colegio Lope de Vega de Medina 

del Campo (Valladolid). 

21 de diciembre de 2023 - Medina 

del Campo (Valladolid). 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.trabajoyprevencion.jcyl.es
https://twitter.com/prevencionjcyl
https://trabajoyprevencion.jcyl.es/web/es/prevencion-riesgos-laborales/actividades-formativas.html
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Formación PRL JCyL 
ACTIVIDADES PROGRAMADAS 
 
Información sobre las próximas actividades formativas programadas por 
las Áreas de Seguridad y Salud Laboral de la Comunidad y el Centro de 
Seguridad y Salud Laboral de Castilla y León: 
 

 

LEÓN 

Organiza: OTT de León - ASSL de León  

 Curso “2º ciclo de Formación según el VII convenio colectivo del sector 

construcción: Oficio Albañilería” (20horas) - Ponferrada (León) 

Del 05 al 08 de febrero de 2024 - Ponferrada (León) 

Horario: de 9:00 a 14:00. 

Fecha límite de recepción de solicitudes 02/02/24. 

Formación presencial - Inscripción 

 

 Curso “2º ciclo de Formación según el VII convenio colectivo del sector 

construcción: Oficio Albañilería” (20horas) - León 

Del 04 al 07 de marzo de 2024 - León 

Horario: de 9:00 a 14:00. 

Fecha límite de recepción de solicitudes 01/03/24. 

Formación presencial - Inscripción 

 

SALAMANCA 

Organiza: OTT de Salamanca - ASSL de Salamanca  

 Curso “2º ciclo de Formación según el VII convenio colectivo del sector 

construcción: Oficio Albañilería” (20horas) - Ciudad Rodrigo (Salamanca) 

Del 29/01 al 01 de febrero de 2024 - Ciudad Rodrigo (Salamanca) 

Horario: de 9:00 a 14:00. 

Fecha límite de recepción de solicitudes 26/01/24. 

Formación presencial - Inscripción 

 

 

 

 

http://www.trabajoyprevencion.jcyl.es
https://twitter.com/prevencionjcyl
https://trabajoyprevencion.jcyl.es/web/es/prevencion-riesgos-laborales/actividades-formativas.html
https://trabajoyprevencion.jcyl.es/web/jcyl/TrabajoYPrevencion/es/Plantilla100Detalle/1255645269725/Formacion/1285341799607/Propuesta
https://trabajoyprevencion.jcyl.es/web/jcyl/TrabajoYPrevencion/es/Plantilla100Detalle/1255645269725/Formacion/1285341816960/Propuesta
https://trabajoyprevencion.jcyl.es/web/jcyl/TrabajoYPrevencion/es/Plantilla100Detalle/1255645269725/Formacion/1285342099401/Propuesta


 

 

Eventos de otras entidades 
NACIONAL 
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OFERTA FORMATIVA DE LA FUNDACIÓN LABORAL DE LA 

CONSTRUCCIÓN 

CATÁLOGO FORMATIVO DE ASEPEYO 

OFERTA FORMATIVA DE ACTIVA MUTUA 

ACTIVIDADES PREVISTAS POR CUALTIS 

ACTIVIDADES PREVISTAS POR FREMAP 

ACTIVIDADES PREVISTAS POR FRATERNIDAD MUPRESPA 

ACTIVIDADES PREVISTAS POR IBERMUTUAMUR 

ACTIVIDADES PREVISTAS POR MUTUA UNIVERSAL 

http://www.trabajoyprevencion.jcyl.es
https://twitter.com/prevencionjcyl
http://ofertaformativa.cursosenconstruccion.com/
http://ofertaformativa.cursosenconstruccion.com/
https://prevencion.asepeyo.es/e-learning/
http://www.activamutua.es/prevencion/formacion/
https://formacion.cualtis.com/
http://prevencion.fremap.es/Agenda/Paginas/AllEventos.aspx
https://www.fraternidad.com/es-ES/campus-prevencion
https://divulgacionprl.ibermutua.es/RegistroFormacion/
https://www.mutuauniversal.net/es/actualidad/jornadas-y-actos/
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RR.SS. @prevencionjcyl 
 

En esta NUEVA sección vamos a incluir aquellos tuits más destacados de nuestro  

X (antes Twitter) o aquellos videos que tengan más repercusión en nuestro canal 

de YouTube, bien porque sean nuevos, bien porque lleven ya tiempo en nuestras 

redes y hayan llamado la atención de nuestros seguidores. 

 

#VIVELANAVIDADPRL23 

 

Esta navidad sigue nuestro hastag … #VivelaNavidadPRL23 

Volvemos el jueves 11 de enero de 2024. Os deseamos una Feliz 

Navidad y un inmejorable 2024.  

 

 

http://www.trabajoyprevencion.jcyl.es
https://twitter.com/prevencionjcyl
https://twitter.com/hashtag/VivelaNavidadPRL23?src=hashtag_click
https://twitter.com/hashtag/VivelaNavidadPRL23?src=hashtag_click

