____________\

Boletin
2023/18

23 de noviembre de 2023

- I I | L] L | L] L | L] L | L] -

Contenidos:

Destacados
Publicaciones BOCYL
Publicaciones BOE
Publicaciones DOUE
Revistas PRL
Noticias EU-OSHA

Publicaciones del INSST
Formacién PRL JCYL
Eventos del INSST
Eventos de otras entidades
Promocién de la salud
Seguridad Vial Laboral y Movilidad

Tus aportaciones PRL

I
|
|
|
|
|
|
Documentos de interés |
|
|
|
|
|
|
|
l

ou o Em mm o Em Em Em o Em Em Em o o EmoEm

/
N\

Prevencion de Riesgos Laborales

Junta de
Castillay Leon

Consejeria de Industria,
Comercio y Empleo

s = E-s = = .

www.trabajoyprevencion.jcyl.es X @prevencionjcyl


http://www.trabajoyprevencion.jcyl.es
https://twitter.com/prevencionjcyl

Destacados

PONENCIAS

JT "RUTA DEL BIENESTAR LABORAL HACIA LAS
EMPRESAS SALUDABLES"

AVILA (09/11/23)

Ya tenéis en nuestra Web, Trabajo y Prevencién, las ponencias de la
jornada técnica organizada por el ASSL de Avila.

& La empresa saludable. De la PRL a la promocién de la salud
D°. Marta Fernandez Garcia. IBERMUTUA
& Programa ““Ruta hacia el bienestar laboral” 2023-2025

D° Rocio Prada Pérez. Técnica de seguridad y salud laboral de la
Direccion General de Trabajo y PRL

& Nutricion y Bienestar Laboral

D°. Naiara Carretero. Presidenta del Colegio de Dietistas-Nutricionistas
de Castilla y Leén

& Actividad fisica. Bienestar Laboral

D°. Cruz José Alonso Temino. Vocal del Colegio de la Educacién fisico-
deportiva de Castilla y Leén

& Fisioterapia en la empresa

D. José Luis Morencia Fernandez. Presidente del Colegio Profesional de
Fisioterapeutas de Castilla y Leén

& Ruta del Bienestar psicolégico en la empresa

D°. Consuelo Cuenca. Presidenta del Colegio de Psicélogos de Castilla
y Leén en Segovia
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Destacados

JT "HACIA UNA EMPRESA SALUDABLE"
SALAMANCA - (21/11/23)

La Organizacion Mundial de la Salud define la salud como: “El estado
completo de bienestar fisico, mental y social de una persona”, y no solo
la ausencia de enfermedad.

Es esencial conocer qué habitos cotidianos son nocivos para la salud y
cudles pueden ayudarnos a reducir o eliminar el riesgo de sufrir ciertas
enfermedades.

Ser una “Empresa Saludable” significa que ademas de cumplir con la Ley
31/1995 de Prevencién de Riesgos Laborales y todo su desarrollo
reglamentario, tenemos que gestionar la salud de los trabajadores desde
un enfoque integral e integrado y considerar la salud en todas las
politicas de la empresa.
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Tenéis el Correo lleno

Direccion mail mal escrita

Podéis escribirnos a:
trabajoyprevencion@jcyl.es
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Destacados

Si aidn no nos sigues has de saber que disponemos de un canal de X
(antiguo Twitter) y otro de YouTube en materia de PRL..

iHemos superado los seguidores!
PREVENCION
JCYL
cvencin SIN VOSOTROS NO LOGRARIAMOS
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En nuestro perfil encontrards a diario las novedades y cambios
legislativos que se dan a nivel europeo, estatal y autonémico.

Tuiteamos estudios, documentos, articulos y noticias de actualidad.

Publicamos eventos propios, y ajenos que consideramos de interés, para
que puedas formarte de manera gratuita y estés actualizado.

También tenemos secciones en las que puedes participar:

- Si cuando paseas también eres un/a técnico/a de PRL y no lo puedes
evitar colabora con tus imdgenes con nuestro hashtag

- Mandanos tus ideas (fotos, ilustraciones, dibujos...) por mensaje directo
a indicaindonos que estan libres de derechos. De las
recibidas, se publicaran aquellas que mejor representen los principios de
la PRL. Sigue el hashtag

- Si quieres aportar noticias, fotos o ilustraciones que muestran la PRL del

pasado, esta es tu seccion:

PREVENCION
JEYIT

¢Qué encontrards en ? r

Incluimos aqui videos propios, y ajenos que consideramos Voulube

de interés, sobre temas de actualidad en PRL. Los tenemos clasificados en
listas de reproduccion, por ejemplo, seguridad, ergonomia, higiene
industrial, seguridad vial, etc.

iYa tenemos mas de suscriptores!
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Publicaciones BOCYL

ORDEN SAN/1294/2023, de 14 de noviembre, por la que se efectba
convocatoria para cubrir, mediante nombramiento de personal sanitario
interino, vacante de Técnico Facultativo adscrita al Servicio de Promocién de la
Salud y Salud Laboral de la Direccion General de Salud Poblica de la
Consejeria de Sanidad (BOCYL N° 222 - 20/11/23)
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Resolucion de 16 de noviembre de 2023, de la Secretaria de Estado de Funcion |
Piblica, por la que se establece a efectos de computo de plazos, el calendario |
de dias inhabiles en el ambito de la Administracién General del Estado para el |
afio 2024 (BOE N°279 - 22/11/23) I
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Publicaciones DOUE

Correcciéon de errores del Reglamento Delegado (UE) 2020/217 de la
Comision, de 4 de octubre de 2019, que modifica, a efectos de su adaptacion
al progreso técnico y cientifico, el Reglamento (CE) n.o 1272/2008 del
Parlamento Europeo y del Consejo, sobre clasificacion, etiquetado y envasado

de sustancias y mezclas, y que corrige dicho Reglamento (DO L 44 de
18.2.2020) (DOUE 23/11/23 - C/2023/7835)
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Enlace a los Ultimos nOmeros de revistas de relevancia en prevencién de
riesgos laborales.

REVISTA

ARCHIVOS DE PREVENCION
DE RIESGOS LABORALES
VOL. 26(4)OCTUBRE-DICIEMBRE
2023

APR Archivos de Prevencion
de Riesgos Laborales
Vol. 26(4)

Octubre-diciembre 2023

Fundada en 1963 come Medicina de Empresa
Depdsito legal: B-14.661-1988 - ISSN: 1138-9672 - ISSN electrénico: 1578-2549

http: //archlvosdep evencion.eu
Edita: Associacio Catalana de Salut Laboral
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FACTORES DE RIESGO DE CANCER EN EUROPA
CONCLUSIONES INICIALES DE LA ENCUESTA
SOBRE LA EXPOSICION DE LAS PERSONAS
TRABAJADORAS

Para contribuir a la lucha contra el cancer profesional, la EU-OSHA ha
llevado a cabo una encuesta sobre la exposicion de las personas
trabajadoras a factores de riesgo de cdncer en Europa. El objetivo es
identificar mejor los factores de riesgo en los lugares de trabajo capaces de
provocar la enfermedad, proporcionando datos actuales y exhaustivos que
puedan utilizarse para la prevencién, la sensibilizaciéon y la elaboracion de
politicas.

Se entrevisté a miles de personas en seis Estados miembros de la UE
(Alemania, Irlanda, Espaia, Francia, Hungria y Finlandia) para evaluar su
probable exposicion en su lugar de trabajo a veinticuatro factores de riesgo
de cancer conocidos, entre los que se incluyen las sustancias quimicas
industriales, las sustancias generadas por procesos y mezclas, asi como los
factores de riesgo fisicos.

La encuesta revela que la radiacion UV y las emisiones de diésel son los
factores de exposicion al riesgo de cancer
mds frecuentes en los lugares de trabajo
en Europa. Las conclusiones iniciales
también brindan una nocién de los
valiosos datos que pueden recabarse a
partir de la encuesta sobre la exposicion
de las personas trabajadoras (WES, por su
siglas en inglés).

Mas informacién
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—— PUBLICACIONES DEL INSST

METODOLOGIA BIM

OPORTUNIDADES PARA INTEGRAR LA PRL A LO
LARGO DEL CICLO DE VIDA DE UNA
CONSTRUCCION

2023

Este documento aborda un estudio detallado sobre la integracion de aspectos
preventivos en la metodologia Building Information Modeling (BIM) en el sector
de la construccion en Espaiia.

El objetivo es analizar cémo BIM, una metodologia colaborativa para la gestién
de proyectos de construcciéon que hace uso de modelos digitales puede facilitar
la integracion de la seguridad y salud en el trabajo en todas las etapas del ciclo
de vida de una construccién, promoviendo asi un entorno de trabajo maés
seguro y eficiente. Se abordan las distintas etapas del ciclo de vida de una
construccion bajo la metodologia BIM, desde el disefio hasta la demolicion,
examinando en cada una de ellas las oportunidades y ventajas que puede
ofrecer BIM, destacando su naturaleza colaborativa y la capacidad de generar y
compartir informacion coordinada y
actualizada entre los diferentes
agentes intervinientes o la
visualizacion en 3D que facilita el

MATERIAL TECNICO

proceso de identificar peligros, asi
como la creaciéon de sistemas
virtuales de conirol de condiciones de
trabajo.

El documento aborda también la
legislaciéon, normas, y estandares

técnicos relevantes. en un contexto

donde su uso estd siendo promovido

METODOLOGIA BIM:

o OPORTUNIDADES PARA
publicas. INTEGRAR LA PRLA LO
LARGO DEL CICLO DE VIDA
DE UNA CONSTRUCCION

activamente por las administraciones

== :
l‘i“ﬁ’&’w BERE o (insst
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CALCULADOR

METODO ROSA (RAPID OFFICE STRAIN
ASSESSMENT)

ANO 2023

La APP sobre el método ROSA (del inglés, «Rapid Office Strain Assessment»)
permite la evaluacion postural en puestos de oficina. Es una evaluacion rapida
sobre el riesgo postural en este tipo de puestos que utilizan equipos con
pantallas de visualizacion (ordenadores).

'METODO ROSA

v
Método ROSA (Rapid Office Strain Assessment)

Evaluacioén postural en puestos de oficina, evalia de forma rapida los riesgos posturales en puestos de oficina que utilizan equipos con pantallas de visualizacién
(ordenadores). Se basa en la observacion de la postura adoptada y proporciona una valoracién numérica.

Silla de trabajo: Altura del asiento ®

* Puntuacion inicial

Postura neutra: rodillas 90° %V
900
Postura con desviacion: asiento bajo, rodillas <90° ﬁ@w

Postura con desviacion: asiento alto, rodillas >90° %90’
Postura con desviacion: pies sin tocar el suelo ‘ |
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ENCUESTA EUROPEA DE CONDICIONES DE :
TRABAJO 2021. DATOS ESPANA I
~ |
ANO 2023 |
|
La Encuesta Espaifiola de Condiciones de Trabajo del aifio 2021 se basa en la :
explotacion de las entrevistas realizadas a 2.903 personas trabajadoras en I
Espafia, en el marco de la Encuesta Europea sobre Condiciones de Trabajo o I
European Working Conditions Survey (EWCS), llevada a cabo por la Fundacién
Europea para la Mejora de las Condiciones de Vida y de Trabajo (Eurofound). :
|
L I
.......................... I
g |
g I
2 |
3 |
|
|
|
|
|
[ J I
|
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:  ENCUESTA EUROPEA :
” DE CONDICIONES DE |
TRABAJO 2021
DATOS DE ESPANA :
|
!
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PUBLICACIONES DEL INSST

ACCIDENTES DE TRABAJO POR
SOBRESFUERZOS 2022

2023

Los accidentes por sobresfuerzo fisico sobre el sistema musculoesquelético
representan un elevado porcentaje en el conjunto de la siniestralidad de nuestro
pais. En concreto, en 2022 se produjeron un total de 166.787 accidentes de
trabajo por sobresfuerzos lo que representa un 29,2% del total de accidentes
ocurridos en jornada de trabajo con baja en Espaiia.

Este informe, que analiza la siniestralidad laboral por sobresfuerzos mediante el
estudio de diferentes variables del parte de accidente de trabajo, define la
maghnitud y distribucion de este tipo de accidentes, muestra su evolucién en los
Ultimos anos e identifica aquellas actividades mas afectadas por los
sobresfuerzos.

ACCIDENTES

DE TRABAJO POR
SOBRESFUERZOS
2022

DOCUMENTOS TECNICOS @ —  MATERIAL TECNICO
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Formacion PRL JCyL

ACTIVIDADES DESARROLLADAS

Informacién sobre las actividades formativas desarrolladas por las Areas
de Seguridad y Salud Laboral de la Comunidad y el Centro de Seguridad y
Salud Laboral de Castilla y Ledn:

AULA DE PREVENCION

LEON
Organiza: CSSL de Castilla y Leén

&~ Formacion CERRADA para los alumnos de 5° y 6° de primaria del CEIP Lope de
Vega de Leén

17 de noviembre de 2023 - Leén

& Formacion CERRADA para los alumnos de los ciclos de FP de Mantenimiento y
Mecatrénica del Colegio don Bosco de Ledn

20 de noviembre de 2023 - Leén
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Informacién sobre las actividades formativas desarrolladas por las Areas :
de Seguridad y Salud Laboral de la Comunidad y el Centro de Seguridad y

Salud Laboral de Castilla y Leén: :

AULA DE PREVENCION :
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LEON I

Organiza: CSSL de Castilla y Leén |

&~ Formacion CERRADA para los alumnos de FP Bésica de Agrojardineria y I

composiciones florales del IES Juan del Enzina de Leén. I

23 de noviembre de 2023 - Le6n :
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Formacion PRL JCyL

ACTIVIDADES DESARROLLADAS

Informacién sobre las actividades formativas desarrolladas por las Areas
de Seguridad y Salud Laboral de la Comunidad y el Centro de Seguridad y
Salud Laboral de Castilla y Ledn:

AVILA
Organiza: OTT de Avila - ASSL de Avila
. Curso FLC - 2° ciclo formativo - Albaiiileria (20horas)

Del 20 al 23 de noviembre de 2023 - Leén

LEON

Organiza: OTT de Leén - ASSL de Leén Y,
¥ conveno B

= Curso FLC - 2° ciclo formativo - Albaiiileria (20horas) w:%;m

Del 20 al 23 de noviembre de 2023 - Leén i- . ::;2?5:;

PALENCIA

Organiza: OTT de Palencia - ASSL de Palencia

. Curso Basico P.R.L. (30 h.)
Del 13 al 17 de noviembre de 2023 - Palencia

SALAMANCA

Organiza: OTT de Salamanca - ASSL de Salamanca

»= Jornada Técnica: "Hacia una empresa saludable’

21 de noviembre de 2023 - Salamanca

ZAMORA
Organiza: OTT de Zamora - ASSL de Zamora g
= Jornada técnica "Sube, pero seguro™”

17 de noviembre de 2023 - Zamora
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Formacion PRL JCyL

ACTIVIDADES PROGRAMADAS

Infor'chién sobre las préoximas actividades formativas programadas por
las Areas de Seguridad y Salud Laboral de la Comunidad y el Centro de
Seguridad y Salud Laboral de Castilla y Leén:

PALENCIA

Organiza: OTT de Palencia - ASSL de Palencia

= Formacién de 2° Ciclo en materia de Prevencion de Riesgos Laborales -
Especialidad oficio de Albaiiileria (20 horas)

Del 11 al 14 de diciembre de 2023 - Palencia

Horario: de 9:00 a 14:00.
Fecha limite de recepcién de solicitudes 01/12/23.
Formacion presencial - Inscripciéon

SALAMANCA
Organiza: OTT de Salamanca - ASSL de Salamanca

> Charla de sensibilizacion sobre trabajos con riesgo de presencia de materiales
con fibrocemento y riesgo de trabajos en altura

= Formacion CERRADA para los alumnos del ciclo formativo de FP de Grado
Superior de Proyectos de edificacion del CIFP Rodriguez Fabrés de Salamanca.

28 de noviembre de 2023 - Salamanca

SEGOVIA

Organiza: OTT de Segovia - ASSL de Segovia

= Formaciéon de 2° ciclo de formacién Convenio general de la construcciéon -
Electricidad, montaje y mantenimiento de instalaciones eléctricas de alta y baja
tension (6 horas)

Del 11 al 12 de diciembre de 2023 - Segovia

Formacion CERRADA para los alumnos de ciclos formativos de FP de rama de
electricidad del IES Maria Moliner de Segovia.
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Formacion PRL JCyL

ACTIVIDADES PROGRAMADAS

Infor'chién sobre las préoximas actividades formativas programadas por
las Areas de Seguridad y Salud Laboral de la Comunidad y el Centro de
Seguridad y Salud Laboral de Castilla y Leén:

SORIA
Organiza: OTT de Soria - ASSL de Soria

= Jornada Técnica “Accidentes de trabajo. Atrapamientos con Mdaquinas. Puertas
y portones”

30 de noviembre de 2023 - Soria

Horario: de 10:00 a 14:00.
Fecha limite de recepcién de solicitudes 29/11/23.
Formacion presencial - Inscripcion

Jornada Técnica

ACCIDENTES DE TRABAJO
Atrapamientos con maquinas
Puertas y portones

JUEVES 30 de NOVIEMBRE de 2023
Salon de Actos de la Delegacion Territorial de la JCYL en Soria

PROGRAMA

10:00 PRESENTACION
D. Mariano Veganzones Diez
Cansojera de Industria, Comercio y Empleo
10:15 ATRAPAMIENTOS CON MAQUINAS: GESTION PREVENTIVA.
ESTUDIO DE ACCIDENTES EN LA PROVINCIA DE SORIA.
D. Esteban Garcia Redondo
Jofo dol Area de Seguridad y Salud Laboral de la OTT de Soria
11:15 EJEMPLOS DE ACCIDENTES POR ATRAPAMIENTOS CON MAQUINAS
D. Roberto Sanz Diez
Jofe de la Seccion de Prevencién de Riesgos y Formacién de la OTT de Soria

11:45 PAUSA

12:15 CONDICIONES DE SEGURIDAD EN PUERTAS Y PORTONES.
D. Miguel Angel Serna Garcia R
Jofe de la Seccidn de Provencion de Riesgos y Formacion de la OTT de Avila

13:15 MESA REDONDA

13:45 CLAUSURA

D. Fernando de la Parte Alcalde
Director General de Trabajo y Prevencion de Riesgos Laborales
de la Consejeria de Industria, Comercio y Empleo

ORGANIZA
‘CONSEJERIA DE INDUSTRIA,

COMERCIO Y EMPLEO @ ') Junta de
Oficina Territorial de Trabajo

(Area de Seguridad y Salud Laboral) Castillay Leén Castillay Le6n

VALLADOLID
Organiza: OTT de Valladolid - ASSL de Valladolid

= Curso “2° ciclo de formacién segun el VI convenio colectivo del sector
construccion: Albaiiileria” - (20 horas)

Del 21 al 24 de noviembre de 2023 - Valladolid
Formacion presencial - AFORO COMPLETO
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@sst Eventos del INSST

Instituto Nacional de )
Seguridad Y salud en el Trabaijd

Informacién sobre congresos, jornadas y acciones formativas del INSST:

CONTROL BIOLOGICO

Fecha de realizacién: 01/12/23

Fecha de apertura de inscripciones: 24/11/23
Webinario

Mas informacion

BIM'Y POTENCIALIDADES PARA INTEGRAR LA PRL EN EL CICLO
DE VIDA DE UNA CONSTRUCCION

Fecha de realizacién: 28/11/23
Fecha limite: 24/11/23
Webinario

Mas informacién
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INSTITUTO ASTURIANO DE Ag@ .

NCION
it E\flxl}i{;soosmom

Eventos de otras entidades
CC.AA. Y SUSINSTITUTOS REGIONALES DE SST

TALLER GESTION DEL TIEMPO Y LA CONEXION DIGITAL

Fecha: 24/11/23

Organiza: Instituto Asturiano de Prevencion de Riesgos Laborales
Plazo de Inscripcién: hasta el 23/11/23

Mas informacion

TALLER DE GESTION DE CONFLICTOS
Fecha: 30/11/23

Organiza: Instituto Asturiano de Prevencién de Riesgos Laborales
Plazo de Inscripcién: hasta el 29/11/23
Mas informacién
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Eventos de otras entidades
NACIONAL

OFERTA FORMATIVA DE LA FUNDACION LABORAL DE LA
CONSTRUCCION

CATALOGO FORMATIVO DE ASEPEYO

OFERTA FORMATIVA DE ACTIVA MUTUA

ACTIVIDADES PREVISTAS POR CUALTIS

ACTIVIDADES PREVISTAS POR FREMAP

ACTIVIDADES PREVISTAS POR FRATERNIDAD MUPRESPA
ACTIVIDADES PREVISTAS POR IBERMUTUAMUR
ACTIVIDADES PREVISTAS POR MUTUA UNIVERSAL
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23 WORLD CONGRESS ON SAFETY AND HEALTH AT WORK |
Fechas: Del 27 al 30/11/23 23" World Congress on I
Sydney (Australia) Sﬂfﬂ‘ty and I
Mas informacion Health at Work I
Sydney 2023 I
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Promocion de la salud

GESTION ACTIVIDAD FiSICA
BIENESTAR LABORAL

Ponencia de Cruz José Alonso Temifio, Vocal del Colegio de la Educacién fisico-
deportiva de Castilla y Leén, para la Jornada Técnica "Ruta del bienestar laboral
hacia las empresas saludables”, celebrada en Avila el 09 de noviembre de 2023.

) * FISIOTERAPEUTAS
¢ DE CASTILLA ;
=¥ YILEON :

FISIOTERAPIA EN LA EMPRESA

la ruta del bienestar laboral empieza en la prevencion

José Luis Morencia Fernandez
presidencia@cpfcyl.org

Colegio Profesional de Fisioterapeutas CyL

12 afios como fisioterapeuta de empresa en VISTEON

FISIOTERAPEUTAS
% DE CASTILLA ‘
8°Y LEON

NO SOLO TRATAMIENTOS DE FISIOTERAPIA:

- Estudios biomecanicos

- Educacién para la salud (formacién)

- Informes para auditorias

- Colaboraciéon con los SPRL mutuales

- Asistencia a comités de empresa

- Adaptacién de puestos de trabajo personas con
limitaciones o discapacidad.

- Intervencién en procesos de calidad (algoritmos
de actuacién-derivacion).

- Primeros auxilios.
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1% Seguridad Vial Laboral
y Movilidad

CONSULTA REGISTRO DE
VEHICULOS DE AUXILIO CERTIFICADOS

A través de esta pagina web se puede consultar la informacion de los vehiculos
que constan en el Registro Estatal de Auxilio en Vias Publicas, segin se establece
en los articulos 10 y 11 del Real Decreto 159/2021, de 16 de marzo, por el que se
regulan los servicios de auxilio en las vias publicas.

En este registro Unicamente figurardan aquellos vehiculos que han sido dados de
alta en el Registro de Vehiculos de la Direccién General de Trafico como servicio
"05 Vehiculo de auxilio” en vias pUblicas de acuerdo con lo dispuesto en el Real
Decreto 2822/1998, de 23 de diciembre, por el que se aprueba el Reglamento
General de Vehiculos. Adicionalmente, para ser dado de alta en este Registro, se
exige disponer de autorizacion de transporte tal y como se determina en la Ley
16/1987, de 30 de julio, de Ordenacién de los Transportes Terrestres.

NOTA: El alta de los vehiculos es automatica una vez se constata el servicio "05"
del vehiculo y estar posesion de la autorizacion de transportes de acuerdo con los
registros del Ministerio de Transportes Movilidad y Agenda Urbana.

Mas informacion

(Fuente: dgt.es)

Consulta si un vehiculo de auxilio en carretera esta registrado
Introduce la matricula y pulsa en el botén "Consultar”
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Tus aportaciones PRL

En esta seccion vamos a incluir las aportaciones que querdis hacernos, bien
sean fotos, ilustraciones, dibujos, etc. Nos valen si eres nii@ o adult@
siempre que la tematica sea, como no puede ser de otra manera, de nuestro

mundo, jla prevencion de riesgos laborales!

¢Quieres colaborar con nosotros? Mandanos tus ideas por mensaje directo a
indicandonos que estan libres de derechos. De las recibidas,
se publicaran aquellas que mejor representen los principios de la PRL.

Sigue el hashtag para verlas.

Esta semana os dejamos la imagen realizada con IA respondiendo a la
peticion del usuario de X, @JorgeM_Olloqui, que propuso como tema
“Riesgos laborales a la hora de trabajar en una empresa de envasado de
hortalizas”. Aporte de @TodoporlaPRL en nuestro X.

Muchas gracias por dejarnos publicarla.

ODO
PORLAPRL

X Riesgo de posturas ergonémicas inadecuadas

X Riesgo de corte. NO usa EPI (Guantes, Ropa de trabajo de proteccion,
Calzado seg., ...)

X Riesgo de caidas (Mala iluminacion, falta de limpieza)
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