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Destacados

FELIZ NAVIDAD Y
PROSPERO Y SEGURO 2023

#VivelaNavidadPRL
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Destacados

JUEGOS RELACIONADOS
CON PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

¢NO conoces nuestros juegos relacionados con la Prevencion de Riesgos
Laborales?

Como dijo Albert Einstein, “El juego es la forma mas elevada de la
investigacion”.

Hemos redisefiado su ubicacion en la Web para que sea mas atractiva su
presentacion. jiA qué esperas!!

ﬁ Junta de

Castilla y Ledn
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JUEGOS RELACIONADOS CON PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

¢Te atrevesa jugar a nuestra Ruleta Preventiva?. Es muy facil. JUEGA con tus hijos y consigue el PREMIO final

s s
A RULETA PREVENTIVA

RULETA PREVENTIVA

&

$Q 1p sieresun ico de PRL? Juega a nuestro Preven-Concurso

PREVEN -CONCURSO

< @PREVENCIONJCYL >

48 puede aprender jugando? La respuesta es S{ Juega a nuestro juego PAREJAS PREVENTIVAS y explicales qué es cada irnagen.

PAREJAS PREVENTIVAS
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iTe gustan los pasatiempos y las sopas de letras? Pués ya estas jugando.

SOPA DE LETRAS PREVENTIVA

SOPADELETRAS puscos
PREVENTIVA o

Aporatodde medicién
utilizodos en PRL
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Destacados

AVISO PARA LOS SUSCRIPTORES DEL BOLETIN
TRABAJO Y PREVENCION

AVISO PARA LOS SUSCRIPTORES
DEL BOLETIN TRABAJO Y Si NO os esta llegando nuestro boletin

PREVENCION puntualmente como cada viernes, estas pueden
= ser alguna de las causas que hemos detectado

Vuestro servidor nos marca como SPAM

P4

T~

—

Tenéis el Correo lleno

Direccion mail mal escrita

Podéis escribirnos a:
trabajoyprevencion@jcyl.es
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Destacados

Si aln no nos sigues has de saber que disponemos de un canal de Twitter
y otro de YouTube en materia de PRL..

iHemos superado los seguidores! PREVENCION
JCYL
cvencion SIN VOSOTROS NO LOGRARIAMOS
- o NUESTRO PROPOSITO
GRACIAS
¢Qué encontrards en

¥,

* eoh L)
de 3500 :

Castillay Leon

En nuestro perfil encontrards a diario las novedades y cambios
legislativos que se dan a nivel europeo, estatal y autonémico.

Tuiteamos estudios, documentos, articulos y noticias de actualidad.

Publicamos eventos propios, y ajenos que consideramos de interés, para
que puedas formarte de manera gratuita y estés actualizado.

También tenemos secciones en las que puedes participar:

- Si cuando paseas también eres un/a técnico/a de PRL y no lo puedes
evitar colabora con tus imagenes con nuestro hashtag

- Mandanos tus ideas (fotos, ilustraciones, dibujos...) por mensaje directo
a indicdndonos que estdn libres de derechos. De las
recibidas, se publicaran aquellas que mejor representen los principios de
la PRL. Sigue el hashtag

- Si quieres aportar noticias, fotos o ilustraciones que muestran la PRL del
pasado, esta es tu seccion:

PREVENCION

¢Qué encontrards en ? jcvL,

Incluimos aqui videos propios, y ajenos que consideramos YouTube
de interés, sobre temas de actualidad en PRL. Los tenemos

clasificados en listas de reproducciéon, por ejemplo, seguridad, ergonomia,
higiene industrial, seguridad vial, etc.

iYa tenemos mas de suscriptores!
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Publicaciones BOCYL

ACUERDO 204/2022, de 15 de diciembre, de la Junta de Castilla y Leén, por el
que se aprueba la oferta de empleo puUblico de la Administracién de la
Comunidad de Castilla y Leén para el afio 2022. (BOCYL N° 242 - 19/12/22)

ORDEN MTD/1821/2022, de 10 de diciembre, por la que se convocan pruebas
para la obtenciéon del certificado de aptitud profesional acreditativo de la
cualificacion inicial de los conductores de determinados vehiculos destinados

al transporte de viajeros y mercancias por carretera, correspondientes al afo
2023. (BOCYL N° 242 - 19/12/22)

RESOLUCION de 12 de diciembre de 2022, de la Direccién General de Trabajo
y Prevencion de Riesgos Laborales, por la que se determina la cuantia de la
compensacion econémica de los arbitros que intervengan en el procedimiento
arbitral establecido para atender las reclamaciones que se formulen en la
eleccion de los érganos de representacion de los trabajadores en las empresas

y de los empleados puUblicos en las administraciones pUblicas. (BOCYL N° 244
-21/12/22)

ORDEN PRE/1825/2022, de 15 de diciembre, por la que se resuelve
convocatoria pUblica para cubrir, mediante el sistema de libre designacién, el
puesto de trabajo que se cita. (BOCYL N° 245 - 22/12/22)
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4 Subvenciones PRL JCYL

o

BASES REGULADORAS

ORDEN IEM/1048/2022, de 17 de agosto, por la que se establecen las bases
reguladoras para la concesion de subvenciones publicas dirigidas a la retirada
segura y la sustitucion de cubiertas ligeras que contengan materiales con
amianto. (BOCyL N° 165 — 26/08/22)

ORDEN IEM/1128/2022, de 30 de agosto, por la que se modifica la Orden
EMP/514/2017, de 21 de junio, por la que se establecen las bases reguladoras de
las subvenciones dirigidas a fomentar la contratacién indefinida de trabajadores
con discapacidad, adaptaciéon de sus puestos de trabajo o dotacién de medios de
proteccion personal y al transito del empleo protegido de los enclaves laborales
al mercado ordinario de trabajo. (BOCyL N° 173 — 07/09/22)

EXTRACTO de la Orden de 29 de septiembre de 2022, de la Consejeria de
Industria, Comercio y Empleo, por la que se convocan subvenciones para el afo
2022 dirigidas a fomentar la contratacion indefinida de personas trabajadoras
con discapacidad en el mercado ordinario de trabajo, adaptacion de sus puestos
de trabajo o dotacion de medios de proteccion personal y al transito del empleo
protegido de los enclaves laborales al mercado ordinario de trabajo.

(BOCyL N° 192 — 04/10/22)

ORDEN 1EM/721/2022, de 12 de junio, por la que se modifica la Orden
EYH/712/2018, de 13 de junio, por la que se aprueban las bases reguladoras de
las subvenciones dirigidas a formacién en seguridad industrial.

(BOCyL N° 120 - 23/06/22)

ORDEN EEI/1503/2021, de 2 de diciembre, por la que se establecen las bases
reguladoras para la concesion de subvenciones publicas dirigidas a la mejora de
la seguridad vial laboral en la empresa. (BOCyL N° 237 - 10/12/21)

ORDEN EEI/1504/2021, de 2 de diciembre, por la que se establecen las bases
reguladoras para la concesion de subvenciones puUblicas dirigidas a la
implantaciéon de un sistema de gestion de prevencién de riesgos laborales en la
empresa. (BOCyL N° 237 —10/12/21)

ORDEN EEI/1352/2021, de 12 de noviembre, por la que se establecen las bases
reguladoras para la concesion de subvenciones publicas dirigidas a la mejora de
las condiciones de seguridad y salud en el trabajo, a través de la adquisicién,
adaptacién o renovacién de equipos de trabajo. (BOCyL N° 225 — 22/11/21)

ORDEN EEI/1317/2021, de 2 de noviembre, por la que se establecen las bases
reguladoras para la concesion de subvenciones pUblicas dirigidas a la realizacion
de proyectos de investigacion en prevencién de riesgos laborales por los grupos
de investigacion de universidades publicas de Castilla y Leén. (BOCyL N° 216 —
09/11/21)
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Subvenciones PRL JCYL

ORDEN EEI/1309/2021, de 28 de octubre, por la que se establecen las bases
reguladoras para la concesiéon de subvenciones pUblicas dirigidas al fomento
de la formacion de trabajadores, empresarios, auténomos, mandos

intermedios y delegados de prevencion en materia de seguridad y salud
laboral. (BOCyL N° 215 — 08/11/21)

ORDEN EEI/1310/2021, de 28 de octubre, por la que se establecen las bases
reguladoras para la concesion de subvenciones puUblicas dirigidas a la
formacién en materia de prevencion de riesgos laborales. (BOCyL N° 215 —
08/11/21)

ORDEN EEI/1269/2021, de 21 de octubre, por la que se establecen las bases
reguladoras para la concesion de subvenciones puUblicas dirigidas a la
realizaciéon de acciones de promocion de la seguridad y salud laboral y a la
actualizacion de los Técnicos de Prevencién de Nivel Superior o Asimilados por
las universidades pUblicas de la Comunidad de Castilla y Leon. (BOCyL N° 209
-28/10/21)

ORDEN EEI/1268/2021, de 21 de octubre, por la que se aprueban las bases
reguladoras de las subvenciones para la sustitucion de elementos de seguridad
y/o mejora de la eficiencia energética en ascensores de mas de diez aiios,
dirigidas a comunidades de propietarios de edificios de viviendas en régimen

de propiedad horizontal en Castilla y Leéon (Plan Renove de Ascensores).
(BOCyL N° 209 - 28/10/21)

ORDEN EEI/1311/2021, de 28 de octubre, por la que se establecen las bases
reguladoras para la concesion de subvenciones pUblicas dirigidas al
establecimiento de la organizacién preventiva de personas emprendedoras en
Castilla y Leén (BOCyL N° 215 - 08/11/21)
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Publicaciones BOE

Resolucion de 1 de diciembre de 2022, de la Secretaria de Estado de Funcién
Piblica, por la que se establece a efectos de computo de plazos, el calendario
de dias inhdbiles en el ambito de la Administracion General del Estado para el
afio 2023. (BOE N° 301 — 16/12/22)

Real Decreto 1029/2022, de 20 de diciembre, por el que se aprueba el
Reglamento sobre protecciéon de la salud contra los riesgos derivados de la
exposicion a las radiaciones ionizantes. (BOE N° 305 — 21/12/22)

Real Decreto 1030/2022, de 20 de diciembre, por el que se modifica el Real
Decreto 159/2021, de 16 de marzo, por el que se regulan los servicios de
auxilio en las vias publicas. (BOE N° 305 — 21/12/22)

Resolucion de 16 de diciembre de 2022, de la Subsecretaria, por la que se
corrigen errores en la de 29 de noviembre de 2022, por la que se convoca
proceso selectivo para ingreso, por el sistema general de acceso libre, en el
Cuerpo de Subinspectores Laborales, Escala de Seguridad y Salud Laboral.
(BOE N° 305 — 21/12/22)
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iFELIZ, SANO Y SEGURO 2023!

Al término de otro afo intenso y productivo, desde la EU-OSHA quieren
hacernos llegar su mas caluroso agradecimiento a la familia de centros de
referencia nacionales, colaboradores y amigos de la EU-OSHA por su arduo
trabajo y su notable dedicaciéon a nuestro objetivo comin: mejorar la
seguridad y la salud en el trabajo en Europa.

Esperamos con ilusion el préximo afio para comenzar a hacer campaiia
juntos por un trabajo seguro y saludable en la era digital.

En 2023, la EU-OSHA seguird dando vida a proyectos que tengan repercusion
en el fomento de una cultura de prevencién de riesgos para que los lugares
de trabajo sean mads seguros y saludables en toda la UE y fuera de ella.

iFeliz Navidad y préospero Aino Nuevo!
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DIRECTRICES PARA LA DECISION CLINICA EN
ENFERMEDADES PROFESIONALES
RELACIONADAS CON LOS TRASTORNOS
MUSCULOESQUELETICOS (TME)
ACTUALIZACION 2022

La Serie "Directrices para la Decisién Clinica en Enfermedades Profesionales” es
un proyecto editorial del Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo,
O.A., M.P. (INSST) en el que colabora la Escuela Nacional de Medicina del
Trabajo del Instituto de Salud Carlos Ill, cuyo contenido es elaborado y revisado
por sociedades médicas de distintas especialidades.

En esta ocasion se abordan en diez cuadernillos los trastornos
musculoesqueléticos (TME) de miembro superior que estdn recogidos en el
anexo | del Real Decreto 1299/2006, por el que se aprueba el cuadro de
enfermedades profesionales en el sistema de la Seguridad Social y se
establecen criterios para su notificacion y registro.

DDC-TME-O1. Patologia tendinosa crénica del manguito rotador
DDC-TME-02. Sindrome por compresion del nervio cubital en el codo
DDC-TME-03. Afectacion osteoarticular por vibraciones mano-brazo
DDC-TME-04. Epicondilitis

DDC-TME-05. Epitrocleitis

DDC-TME-06. Sindrome del canal de Guyén
DDC-TME-07. Sindrome del TUnel Carpiano
DDC-TME-08. Pardlisis del nervio radial por compresién
DDC-TME-09. Higroma crénico del codo

DDC-TME-10. Tendinitis y tenosinovitis del pulgar

QUITAR SI NO PONEIS NADA — LO DEJO DE PLANTILLA
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E—_—: PUBLICACIONES DEL INSST

GUIA TECNICA PARA LA EVALUACION Y
PREVENCION DE LOS RIESGOS RELACIONADOS
CON LA EXPOSICION AL RUIDO EN LOS
LUGARES DE TRABAJO

ANO 2022

El Real Decreto 286/2006, sobre la proteccién de la salud y la seguridad de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion al ruido,
encomienda al Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST), de
manera especifica, en su disposicion adicional
segunda la elaboracion y actualizaciéon de una
guia técnica, de cardcter no vinculante, para la
evaluacion y prevencion de los riesgos
derivados de la exposicion al ruido en los
lugares de trabajo.

Esta guia, que ha sido actualizada con la
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presente edicién, proporciona criterios, RUIDO EN
recomendaciones e informacién técnica para la LOS LUGARES
evaluacion y prevencion de los riesgos

derivados de la exposicion al ruido durante el DE TRABAJO
trabajo. En el periodo de tiempo transcurrido \

desde la publicacion de la primera edicion de _

la guia, en el afio 2009, se han producido

cambios legislativos relativos a la metrologia y ﬁiw mm | (R

modificaciones en las normas técnicas
vtilizadas para la evaluacion de este riesgo.

Las novedades mas destacadas en esta nueva edicién son la inclusion del
nuevo Apéndice 1 referido a conceptos fisicos y la eliminacién de los anteriores
Apéndices 1. “Efectos del ruido sobre la salud” y 6. “Exposicion combinada a
ruido y a agentes ototoxicos”, ya que estos dos Ultimos son competencia de las
autoridades sanitarias.
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PUBLICACIONES DEL INSST

ESTUDIO DE SITUACION DE LOS RIESGOS
PSICOSOCIALES EN EL PERSONAL DE CENTROS
SANITARIOS: IMPACTO DE LA PANDEMIA POR

COVID-19

ANO 2022

El presente estudio descriptivo de investigacion aplicada tiene como objetivo
conocer el impacto psicosocial de la situaciéon de trabajo durante la primera ola
de la crisis por COVID-19 sobre el personal de centros sanitarios en Espaia, asi
como las posibles intervenciones para reducirlo desde el dmbito de la
prevencion de riesgos laborales.

Este estudio ha seguido la
metodologia SIDIS. Para la fase de
investigacion se realizé una revisién
bibliografica de literatura cientifica,
un andlisis estadistico en base a
datos de la Encuesta de Poblacion
Activa del afio 2019 y 41
entrevistas semiestructuradas a
diversos actores.

Entre los principales hallazgos se
confirma que las mujeres,
enfermeras o profesionales con baja
cualificacién, con edades
comprendidas entre 20 y 30 aiios,
con menos de cinco afios de experiencia laboral y sin capacitacion previa en
intervencion en crisis, tienen una mayor probabilidad de desarrollar patologias
como consecuencia de un acontecimiento traumatico en el entorno laboral.
Ademds, se pone de manifiesto que la crisis sanitaria ha tenido un impacto
sobre la salud mental de los profesionales del sector sanitario, por lo que es
importante poner en marcha medidas preventivas.

Existen diversas intervenciones preventivas sobre el contexto laboral que han
demostrado ser eficaces para minimizar la exposicion ante crisis sanitarias,
entre ellas cabe destacar el apoyo social, especialmente entre compaieros.
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PUBLICACIONES DEL INSST

NUEVAS FICHAS DE LA COLECCION "AGENTES
CANCERIGENOS EN EL TRABAJO: CONOCER
PARA PREVENIR"

ANO 2022

La exposicion laboral a los compuestos de Cr (VI) o al amianto puede provocar
efectos perjudiciales para la salud.

Conoce co6mo gestionar el riesgo por exposicion a estos agentes con estas
nuevas fichas del INSST.

Cromo (VI):

La exposicion laboral a los compuestos de cromo hexavalente, Cr (VI), puede
provocar cdncer de pulmén, cancer del seno nasal y otros efectos perjudiciales
para la salud. Dentro de los compuestos de Cr (VI) se incluye un extenso grupo
de elementos quimicos con propiedades diferentes y con capacidad para formar
sales muy coloreadas e insolubles, lo que hace que sean de gran aplicacion
industrial. De esta manera, podemos encontrarlo en muy diversas ocupaciones
y, por ello, es necesario conocer y aplicar las medidas preventivas mas
adecuadas para eliminar, reducir y controlar el riesgo de exposicion y, en
consecuencia, evitar dafios irreversibles en la salud de las personas
trabajadoras.

Amianto:

Debido a sus excelentes propiedades y su bajo coste, el amianto fue
ampliamente utilizado en Espaifia durante el siglo XX y hasta su prohibicion
total en diciembre de 2002. No obstante, el uso de materiales con amianto
instalados o en servicio antes de esa fecha sigue estando permitido hasta su
eliminacion o fin de su vida Util, por lo que actualmente puede encontrarse
formando parte, por ejemplo, de instalaciones, equipos o edificaciones. El
amianto es un agente cancerigeno que puede provocar graves efectos para la
salud cuando sus fibras son inhaladas. Por ello, es de especial importancia
adoptar medidas que reduzcan la liberacion y dispersion de las fibras de
amianto en el aire y evitar asi la exposicion de los trabajadores.
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EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL FRENTE
A LOS RIESGOS DIRECTOS E INDIRECTOS
DERIVADOS DE LA EXPOSICION A CAMPOS
ELECTROMAGNETICOS

ANO 2022

La organizaciéon debera evaluar los riesgos derivados a la exposicion a campos
electromagnéticos (CEM) en el lugar de trabajo, atendiendo a lo dispuesto en
el Real Decreto 299/2016 y a la Guia Técnica elaborada por el Instituto Nacional
de Seguridad y Salud en el Trabajo que facilita su aplicaciéon. Teniendo en
cuenta los resultados obtenidos, se debe disefar e implementar un plan de
accion que contemplara tanto las medidas técnicas como organizativas de
reduccion de la exposicion a CEM, lo que puede requerir el uso de equipos de
proteccién individual (EPI) especificos.

En este triptico se identifican los EPI frente a los riesgos directos e indirectos
derivados de la exposicion a CEM que se pueden encontrar en el mercado.
Ademads, se han incluido aspectos a tener en cuenta para su seleccién y uso.

TRABAJANDO EN ONDA
SIEMPRE
ATENTO

Equipos de proteccién individual
frente a los riesgos directos e indirectos
derivados de la exposicién

a campos electromagnéticos

B mm. Ga
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Formacion PRL JCyL

ACTIVIDADES DESARROLLADAS

Infor'chién sobre las proximas actividades formativas desarrolladas por
las Areas de Seguridad y Salud Laboral de la Comunidad y el Centro de
Seguridad y Salud Laboral de Castilla y Leén:

LEON
Organiza: Centro de Seguridad y Salud Laboral de Castilla y Leén

= Aula de Prevencién - legio Virgen de la Pefia - Bembibre (Leén)

Alumnos de 4° de la ESO
16 de diciembre de 2022

PALENCIA
Organiza: OTT de Palencia - ASSL de Palencia

Curso: Formacion de 2° Ciclo en materia de Prevenciéon de Riesgos Laborales -
Especialidad oficio de Albaiiileria (20 horas)

del 12 al 16 de diciembre de 2022

ZAMORA
Organiza: OTT de Zamora - ASSL de Zamora

= Jornada técnica sobre riesgos de caida en cubiertas (Trabajos posteriores)

20 de diciembre de 2022
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Eventos de otras entidades
NACIONAL

Todos los eventos susceptibles de cambio por la crisis por coronavirus.

OFERTA FORMATIVA DE LA FUNDACION LABORAL DE LA
CONSTRUCCION

CATALOGO FORMATIVO DE ASEPEYO

OFERTA FORMATIVA DE ACTIVA MUTUA

ACTIVIDADES PREVISTAS POR CUALTIS

ACTIVIDADES PREVISTAS POR FREMAP

ACTIVIDADES PREVISTAS POR FRATERNIDAD MUPRESPA
ACTIVIDADES PREVISTAS POR IBERMUTUAMUR
ACTIVIDADES PREVISTAS POR MUTUA UNIVERSAL
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Seguridad Vial Laboral
y Movilidad

TRAFICO RECREA EL ALBUM DE LAS NAVIDADES
QUE NO PUDISTE VIVIR POR CULPA DE UN
SINIESTRO DE TRAFICO

La Direccion General de Trafico presenta su tradicional campaia de comunicacion
para esta época del afio con el objetivo de concienciar sobre las consecuencias de

los siniestros viales.

La hija de una victima real fallecida hace 39 afos cuenta en primera persona cémo
ha sido convivir con la ausencia de su padre durante todo este tiempo y contempla
las fotos que podrian haber sido y no fueron, creadas gracias a la Inteligencia
Artificial.

La campana podra verse y escucharse del 19 de diciembre al 8 de enero en
televisiones, radios, medios impresos, soportes digitales, redes sociales y cine.

(Fuente: DGT.es)
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