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Formacion PRL CyL
Las Unidades de Seguridad y Salud Laboral de Castilla y
Leon ofrecen durante las proximas semanas una intensa
actividad formativa. Se recomienda revisar el apartado
“Formacion PRL CyL” donde se resume toda la informacion
por provincias.

Actividades

formativas

E Publicaciones BOE

Real Decreto 257/2018, de 4 de mayo, por el que se
modifica el Real Decreto 1299/2006, de 10 de noviembre,
por el que se aprueba el cuadro de enfermedades
profesionales en el sistema de la Seguridad Social y se
establecen criterios para su notificaciéon y registro. (BOE N°
109 — 05/05/18)
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Publicaciones DOUE

REGLAMENTO (UE) 2018/675 DE LA COMISION de 2 de
mayo de 2018 que modifica, por lo que respecta a las
sustancias CMR, los apéndices del anexo XVII del
Reglamento (CE) n° 1907/2006 del Parlamento Europeo y
del Consejo, relativo al registro, la evaluacion, la

autorizacion y la restriccion de las sustancias y mezclas
quimicas (REACH). (DOUE 04/05/18 L114/4)

REGLAMENTO (UE) 2018/676 DE LA COMISION de 3 de
mayo de 2018 que corrige el Reglamento (UE) n° 546/2011
de la Comisién, por el que se aplica el Reglamento (CE)
n° 1107/2009 del Parlamento Europeo y del Consejo en lo
relativo a los principios uniformes para la evaluacion y
autorizacion de productos fitosanitarios. (DOUE 04/05/18
L114/8)

REGLAMENTO DE EJECUCION (UE) 2018/679 DE LA
COMISION de 3 de mayo de 2018 que renueva la
aprobacion de la sustancia activa forclorfenurén con arreglo
al Reglamento (CE) n° 1107/2009 del Parlamento Europeo y
del Consejo, relativo a la comercializacion de productos
fitosanitarios, y modifica el anexo del Reglamento de
Ejecucion (UE) n° 540/2011 de la Comisién. (DOUE
04/05/18 L114/18)

REGLAMENTO (UE) 2018/669 DE LA COMISION de
16 de abril de 2018 que modifica, a efectos de su
adaptacion al progreso cientifico y técnico, el Reglamento
(CE) n° 1272/2008 del Parlamento Europeo y del Consejo,
sobre clasificacion, etiquetado y envasado de sustancias y
mezclas. (DOUE 04/05/18 L115/1)
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Publicaciones DOUE

REGLAMENTO DE EJECUCION (UE) 2018/691 DE LA
COMISION de 7 de mayo de 2018 por el que se aprueba el
talco E553B como sustancia basica con arreglo al
Reglamento (CE) n° 1107/2009 del Parlamento Europeo y
del Consejo, relativo a la comercializacién de productos
fitosanitarios, y se modifica el anexo del Reglamento de
Ejecucion (UE) n° 540/2011 de la Comisién (DOUE 08/05/18
L117/6)

REGLAMENTO DE EJECUCION (UE) 2018/692 DE LA
COMISION de 7 de mayo de 2018 por el que renueva la
aprobacion de la sustancia activa zoxamida con arreglo al
Reglamento (CE) n° 1107/2009 del Parlamento Europeo y
del Consejo, relativo a la comercializacion de productos
fitosanitarios, y se modifica el anexo del Reglamento de
Ejecucion (UE) n° 540/2011 de la Comisién (DOUE 08/05/18
L117/9)
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Premios

ABIERTO EL PLAZO A LOS GALARDONES EUROPEOS A
LAS BUENAS PRACTICAS 2018-19

La EU-OSHA acepta ya candidaturas para los Galardones a las Buenas
Practicas de la campaiia «Trabajos saludables» 2018-19.

Si usted como empresa estd haciendo mejoras reales y sostenibles de
seguridad y salud en el trabajo en la gestion de sustancias
peligrosas, queremos conocerlas. El jurado busca ejemplos reales de una
gestion innovadora y efectiva de la seguridad y salud laboral y que puedan
transferirse a otros lugares de trabajo.

Las candidaturas se valoran primero a nivel nacional por los puntos
focales en una evaluacion tripartita. Los ganadores nacionales
preseleccionados entran después en la valoraciéon paneuropea.

Compruebe los plazos de presentacion y averigie mds sobre
los Galardones europeos a las buenas prdcticas

Sumese a la campana (Trabajos saludables: alerta frente a sustancias

peligrosasy

CONVOCATORIA: PREMIO CINEMATOGRAFICO
«TRABAJOS SALUDABLES» 2018

La EU-OSHA anuncia el premio cinematografico «Trabajos saludables», en
el marco de su colaboracion con el Festival Internacional de documentales y
animacion de Leipzig (DOK Leipzig 2018) que se celebra del 29 de octubre
al 4 de noviembre.

Este galardon se concede al mejor documental o pelicula de animaciéon
que trate temas relacionados con el ambito laboral y se premia con 5.000
EUR y la subtitulacion del film en una serie de idiomas europeos.

La fecha limite para participar en el DOK Leipzig 2018 es el 7 de julio.

Conozca los criterios para optar al premio cinematografico «Trabajos
saludables» 2018

Consulte los ganadores de las ediciones anteriores
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Documentos de interés

BASE DE DATOS: INFOMEP (INFORMACION PARA
TRABAJADORES SANITARIOS SOBRE MEDICAMENTOS
PELIGROSOS)

Como continvacién y actualizacién de la publicacion Medicamentos
peligrosos. Medidas de prevencion para su preparacion y administracién (pdf,
2,25 Mbytes), el INSSBT publica la base de datos INFOMEP sobre dichos
medicamentos en la que constan como entradas posibles: nombre del
medicamento, cédigo nacional, principio activo, grupo terapéutico y su
descripcion, laboratorio fabricante, motivo de peligrosidad, referencia segin
la lista del NIOSH, y recomendaciones para la preparacion y administracion.
Por cualquiera de estas entradas se puede acceder a esta Gltima informacion
para cada uno de los més de 2.400 medicamentos/especialidades
relacionadas. Igual que en el documento técnico, para la preparacion de esta
base de datos se ha partido de la informaciéon que periédicamente publica el
NIOSH, complementada con la informacion disponible sobre los
medicamentos usados en nuestro pais, informacién que va a ser
permanentemente actualizada con la colaboracion de la Sociedad Espaiiola
de Farmacia Hospitalaria.

El contenido de la base de datos es exportable, en formato Excel o CSV
(Cédigo seguro de verificacion), para que cada usuario pueda ajustarla a sus
propias necesidades. La publicacion de esta base de datos IMFOMEP es una
importante novedad en el campo de la prevencién de riesgos en el ambito
hospitalario.

Acceso a la base de datos

@ InfoMep
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LA XUNTA DE GALICIA IMPULSA LA SEGURIDAD EN EL
SECTOR FORESTAL A TRAVES DE UNA CAMPANA
INFORMATIVA Y UNA APLICACION MOVIL CON LAS
PRINCIPALES RECOMENDACIONES

La Conselleria de Economia, Empleo e Industria de la Xunta de Galicia, a
través del ISSGA, ha activado la aplicacion mévil Alerta ISSGA en la que se
recogen las principales recomendaciones a seguir para conseguir en este
campo un trabajo més seguro y, por lo tanto, de mds calidad y mas
competitivo. Se trata de una aplicacion con la que se pretende llegar de
manera accesible y facil a los trabajadores.

El ISSGA constituyé un grupo de trabajo formado por Técnicos del ISSGA, de
los Servicios de Prevencion Propios de las principales Empresas Madereras de
Galicia y de Confemadera en el que se elaboraron dos documentos técnicos
con consejos en el ambito de la prevenciéon de riesgos laborales para los
trabajos que se desarrollan ante arboles sentados y ante érboles apoyados
enganchados. El objetivo de las dos publicaciones es dar solucion a las
necesidades demandadas por el sector de una manera didactica y
comprensible.

El Instituto, ademads, elaboré vinilos con informacidon bdasica de las medidas
de emergencia y del protocolo PAS (Proteger, Avisar y Socorrer) a seguir ante
un siniestro en el monte con la finalidad de que se coloquen en los vehiculos
que se utilizan para trabajar en el monte.

La Secretaria General de Empleo afirmé que el objetivo de estas actuaciones
es buscar una mayor eficacia en la lucha contra la siniestralidad laboral en el
sector forestal, un dambito por lo que la Xunta estd apostando para
incrementar el potencial de su industria.

Descargas

Alerta Issga Recomendaciones preventivas de actuacion ante darboles
sentados

Alerta Issga Recomendaciones preventivas de actuacion ante drboles
apoiados / enganchados

Placa PAS Emergencia sector forestal

%Alerta

Recomendaciones
preventivas
de actuacion ante

drboles sentados

XUNTA DE GALICIA
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Informacion sobre las proximas actividades formativas programadas
por las Unidades de Seguridad y Salud Laboral de la Comunidad y el
Centro de Seguridad y Salud Laboral de Castilla y Leén.

BURGOS

JORNADA TECNICA: COMO APLICAR LA NORMA ISO
45001: REQUISITOS Y GUIA DE IMPLEMENTACION

Se celebrara en Burgos, 17 de mayo de 2018.

JORNADA TECNICA: CAIDAS EN ALTURA. UN RIESGO EN
TODAS LAS EMPRESAS.

Se celebrara en Aranda de Duero (Burgos), el 11 de junio de 2018.

JORNADA TECNICA: CAIDAS EN ALTURA. UN RIESGO EN
TODAS LAS EMPRESAS.

Se celebrara en Burgos, el 12 de junio de 2018.

SEMINARIO EVALUACION SIMPLIFICADA DE RIESGOS
ASOCIADOS A AGENTES QUIMICOS.

Se celebrara en Burgos, el 19 de junio de 2018.

LEON

CURSO FLC 2° CICLO FORMATIVO (ALBANILERIA) 20
HORAS

Se celebrara en Ledn, del 14 al 17 de mayo de 2018.

CURSO: FLC 2° CICLO FORMATIVO (ENCOFRADO) 6 HORAS
Se celebrara en Ledn, del 17 al 18 de mayo de 2018.

IV JORNADA SEGURIDAD VIAL EN LA EMPRESA

Se celebrara en Ledn, el 29 de mayo de 2018.
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Formacion PRL CyL

Informacién sobre las proximas actividades formativas programadas
por las Unidades de Seguridad y Salud Laboral de la Comunidad y el
Centro de Seguridad y Salud Laboral de Castilla y Leén.

PALENCIA

CURSO BASICO EN PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
(30 HORAS)

Se celebrarda en Palencia, del 14 al 18 de mayo de 2018.

TALLER: PREVENCION EN LOS TRABAJOS CON RIESGO DE
EXPOSICION A LAS FIBRAS DE AMIANTO.

Se celebrara en Palencia, los dias 29 y 30 de mayo de 2018.
CURSO: INVESTIGACION DE ACCIDENTES

Se celebrara en Palencia, el 30 de mayo de 2018.

JORNADA TECNICA: CAIDAS DE ALTURA: UN RIESGO EN
TODAS LAS EMPRESAS

Se celebrard en Palencia, el 14 de junio de 2018.

SALAMANCA
CURSO: INTEGRACION DE LA PREVENCION; SEGURIDAD

Se celebrara en Salamanca, del 14 al 18 de mayo de 2018.

SECOVIA

CURSO: SEGUNDO CICLO FORMACION CONVENIO DE LA
CONSTRUCCION (ALBANILERIA)

Se celebrara en Cuéllar (Segovia), del 21 al 25 de mayo de 2018.
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por las Unidades de Seguridad y Salud Laboral de la Comunidad y el
Centro de Seguridad y Salud Laboral de Castilla y Leén.

SORIA

SEMINARIO: ASISTENCIA A PERSONAS CON MOVILIDAD
REDUCIDA

Se celebrara en Almazan (Soria), el 23 de mayo de 2018.

SEMINARIO: RIESGOS PSICOSOCIALES: ESTRES LABORAL,
TRABAJO EMOCIONAL Y SINDROME DE BURNOUT

Se celebrara en Almazan (Soria), el 23 de mayo de 2018.

SEMINARIO: ASISTENCIA A PERSONAS CON MOVILIDAD
REDUCIDA

Se celebrara en El Burgo de Osma (Soria), el 24 de mayo de 2018.

SEMINARIO: RIESGOS PSICOSOCIALES: ESTRES LABORAL,
TRABAJO EMOCIONAL Y SINDROME DE BURNOUT

Se celebrara en El Burgo de Osma (Soria), el 24 de mayo de 2018.

SEMINARIO: POSTURAS FORZADAS Y MANIPULACION
MANUAL DE CARGAS

Se celebraré en Agreda (Soria), el 30 de mayo de 2018.

SEMINARIO: PREVENCION DE ACCIDENTES EN LABORES DE
JARDINERIA

Se celebraré en Agreda (Soria), el 30 de mayo de 2018.

CURSO: FORMACION POR OFICIOS: ALBANILERIA; 20
HORAS (FORMACION V CONVENIO CONSTRUCCION)

Se celebrara en Soria, del 18 al 22 de junio de 2018.

CURSO: FORMACION POR OFICIOS: FONTANERIA; 20
HORAS (FORMACION V CONVENIO CONSTRUCCION)

Se celebrara en Soria, del 25 al 29 de junio de 2018.
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VALLADOLID

JORNADA TECNICA: ACTUALIZACION DE LA GUIA
TECNICA DEL REAL DECRETO 665/1997 DE AGENTES
CANCERIGENOS O MUTAGENOS

Se celebrara en Valladolid, el 17 de mayo de 2018.

SEMINARIO: ACTUALIZACION AGENTES CANCERIGENOS:
FORMALDEHIDO

Se celebrard en Valladolid, el 21 de junio de 2018.

ZAMORA

CURSO: TPC CURSO NIVEL BASICO 60 HORAS
CONSTRUCCION

Se celebrard en Zamora, del 14 al 28 de mayo de 2018.
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del INSSBT

Servicios Cenfrales del INSSBT (SSCC)

EPIDEMIOLGIA LABORAL Y VIGILANCIA DE LA SALUD
COLECTIVA

Se celebrara en Madrid del 12 al 24 de junio de 2018.

Cenfreo Nacional de Medios de
Profeccidn (CNMP)

MEDICION DE AGENTES QUIMICOS. ESTRATEGIA PARA
VERIFICAR LA CONFORMIDAD CON EL VALOR LIMITE DE
EXPOSICION (*)

Se celebrard en Sevilla el 29 de mayo de 2018.

Il ENCUENTRO NACIONAL DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL
SECTOR MARITIMO PESQUERO

Se celebrara en Sevilla el 5 de junio de 2018.

NOVEDADES DEL REGLAMENTO DE EQUIPOS DE PROTECCION
INDIVIDUAL

Se celebrara en Sevilla el 12 de junio de 2018.
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Cenfre Nacional de Nuevas Tecnoelogias

HERRAMIENTAS PARA LA EVALUACION DE LAS POSTURAS
DE TRABAJO (*)

Se celebrara en Madrid el 17 de mayo de 2018.
EXPOSICION LABORAL A NANOMATERIALES
Se celebrard en Madrid del 23 al 24 de mayo de 2018.

ABSENTISMO Y SINIESTRALIDAD LABORAL: IMPACTO DE LA
EXPOSICION A RIESGOS PSICOSOCIALES (*)

Se celebrara en Madrid del 29 al 30 de mayo de 2018.

ESCENARIOS DE EXPOSICION Y CONTROL DEL RIESGO
Quimico

Se celebrard en Madrid el 5 de junio de 2018.
HORECA: COMO EVALUAR RIESGOS Y HACER PREVENCION
Se celebrara en Madrid del 6 al 7 de junio de 2018.

SEGURIDAD EN EL ALMACENAMIENTO DE PRODUCTOS
QUIMICOS PELIGROSOS. NUEVO REGLAMENTO

Se celebrara en Madrid del 13 al 14 de junio de 2018.
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Cenfro Nacional cde Verificacidn de
Maguinaria

HERRAMIENTAS DEL INSSBT PARA LA GESTION DE LOS
RIESGOS PSICOSOCIALES

Se celebrara en Bilbao el 16 de mayo de 2018.

SEGURIDAD DE LAS MAQUINAS. PARTES DE LOS SISTEMAS DE
MANDO RELATIVAS A LA SEGURIDAD

Se celebrard en Bilbao el 24 de mayo de 2018.

EVALUACION DEL RIESGO POR VIBRACIONES MECANICAS.
ESTIMACION Y MEDICION (**)
Se celebrarda en Bilbao del 28 al 29 de mayo de 2018.

MEDICION DE AGENTES QUIMICOS. ESTRATEGIA PARA
VERIFICAR LA CONFORMIDAD CON EL VALOR LiMITE DE
EXPOSICION

Se celebrara en Barakaldo el 1 de junio de 2018.

PRESENTACION DEL DOCUMENTO “HERRAMIENTAS PARA LA
GESTION DEL RIESGO QUIMICO: METODOS CUALITATIVOS Y
MODELOS DE ESTIMACION DE LA EXPOSICION”

Se celebrara en Bizkaia el 13 de junio de 2018.
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Cenfre Nacional de Condiciones de Trabaje

AUDITOR DE SISTEMAS DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
(2 “PARTE)

Se celebrarda en Barcelona del 14 al 18 de mayo de 2018.

PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN LA ACTIVIDAD
PESQUERA (*)

Se celebrara en Barcelona del 15 al 17 de mayo de 2018.
LONGEVIDAD Y TRABAJO: GUIiA DE HABITOS SALUDABLES (*)
Se celebrarda en Barcelona el 16 de mayo de 2018.
PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN EL SECTOR COSMETICO
Se celebrard en Barcelona el 29 de mayo de 2018.
RIESGOS PSICOSOCIALES. METODOLOGIA DE EVALUACION
Se celebrarda en Barcelona del 29 al 30 de mayo de 2018.
EVALUACION DEL RIESGO DE ACCIDENTE. FUNDAMENTOS
Se celebrarda en Barcelona el 5 de junio de 2018.

VUELTA AL TRABAJO Y CANCER
Se celebrara en Barcelona el 8 de junio de 2018.

EXPOSICION LABORAL A CANCERIGENOS, MUTAGENOS Y
REPROTOXICOS

Se celebrarda en Barcelona del 12 al 15 de junio de 2018.

COMPETENCIAS, TALENTO Y SALUD LABORAL

Se celebrara en Barcelona el 14 de junio de 2018.

ESTRATEGIAS PARA LA PREVENCION Y LA EXCELENCIA EN PYMES

Se celebrard en Barcelona el 27 de junio de 2018.
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IX JORNADA DE PREVENCION Y RESPONSABILIDAD SOCIAL
CORPORATIVA: “EL EFECTO TRACTOR DE LAS GRANDES
EMPRESAS EN LA GESTION PREVENTIVA DE LAS PYMES.
CASOS DE BUENAS PRACTICAS”

Organiza Catedra de Prevencion y Responsabilidad Social Corporativa
y Universidad de Malaga. Se celebrara el 14 de mayo de 2018 en
Mélaga.

JORNADA SOBRE LA NUEVA REGULACION DE LA ESTIBA EN
EL TRANSPORTE POR CARRETERA

Organiza FROET (Federacion Regional de Organizaciones
Empresariales de Transporte de Murcia). Se celebrard en Murcia el 17
de mayo de 2018.

I JORNADA PRL Y EMPRESA: NUEVAS ACTUACIONES
PREVENTIVAS EN EL SECTOR HOSPITALARIO Y
SOCIOSANITARIO

Organiza Estudios de Economia y Empresa de la UOC. Se celebrara el
19 de mayo de 2018 en Barcelona.

2018 CUMBRE ANUAL SOBRE SEGURIDAD Y PROTECCION
DEL TRANSPORTE DEL FORO INTERNACIONAL DEL
TRANSPORTE (ITF)

Organiza Foro Internacional del Transporte. Se celebrara en Leipzig
(Alemania) entre el 23 y el 25 de mayo de 2018.

Il JORNADA PRL Y EMPRESA "EL PAPEL DEL TECNICO EN
PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN LOS JUICIOS"

Organiza Estudios de Economia y Empresa de la UOC. Se celebrara el
24 de mayo de 2018 en Barcelona.

NANOTECNOLOGIA Y PRL: RETOS Y OPORTUNIDADES

Organiza ORP Fundacion Internacional, CERpIE y Salut i Treball, el 23
de mayo de 2018 en Reus (Tarragona). La jornada se puede seguir
online en directo a través de streaming. Haga clic aqui.

LEAN ORPCONFERENCE: LA TRANSFORMACION DIGITAL EN
LA ESTRATEGIA PREVENTIVA.

Organiza: ORP y CERpIE. Se celebrara entre el 14 y el 15 de junio de
2018 en Barcelona.

www.trabajoyprevencion.jcyl.es
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CONFERENCIA SOBRE PESTICIDAS Y SUSTANCIAS
PELIGROSAS

Organiza Federacion Europea de Sindicatos de la Alimentacion, la
Agricultura y el Turismo (EFFAT). Se celebrard en Bruselas el 27 de
junio de 2018.

V CONGRESO INTERNACIONAL DE INVESTIGACION EN
SALUD Y ENVEJECIMIENTO & Il CONGRESO
INTERNACIONAL DE INVESTIGACION EN SALUD

Organizado por Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad
y la Consejeria de Sanidad de la Region de Murcia. Se celebrara en
Murcia entre el 28 y el 29 de junio de 2018.

OFERTA FORMATIVA DE LA FUNDACION LABORAL DE LA
CONSTRUCCION

CATALOGO FORMATIVO DE ASEPEYO

OFERTA FORMATIVA DE ACTIVA MUTUA

ACTIVIDADES PREVISTAS POR CUALTIS

ACTIVIDADES PREVISTAS POR FREMAP

ACTIVIDADES PREVISTAS POR FRATERPREVENCION
ACTIVIDADES PREVISTAS POR FRATERNIDAD MUPRESPA
ACTIVIDADES PREVISTAS POR IBERMUTUAMUR
ACTIVIDADES PREVISTAS POR MUTUA UNIVERSAL

www.trabajoyprevencion.jcyl.es
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Promocion de la salud

Prevencion, control y tratamiento
del tabaquismo

El consumo de tabaco, representa unos de los principales factores
de riesgo de infarto de miocardio, de cancer de pulmén y de
bronquitis crénica entre otros. El tabaco acelera el ritmo del corazén,
aumenta la presiéon arterial y estrecha la luz de las arterias
aumentando el riesgo de infarto, trombosis cerebral y mala
circulacién de las piernas.

El tabaco es mas peligroso en las personas con hipercolesterolemia
familiar. La expectativa de vida disminuye en estas personas de 12
a 15 anos. Esto se debe a que aumenta unas 4 veces el riesgo de
desarrollar una enfermedad coronaria. Por lo tanto, el abandono del
tabaco es especialmente beneficioso en las personas con
hipercolesterolemia familiar.

El abandono del habito de fumar requiere preparacion vy
mentalizacién personal. Establezca una fecha concreta para dejar de
fumar, procurando que nada lo modifique. Ayudese realizando algo
de ejercicio, bebiendo mas agua y evitando la fatiga y solicite el
consejo de su médico.

Guia

practica ,

&

l2) Junta de
Castilla y Leén

Informacién en materia de tabaco

Informacién en materia de tabaco del Comisionado Regional para
la Droga.
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