
 

 

CURSO GRATUITO 

 

CURSO DE AYUDANTE DE COCINA/CAMARER@  

FECHAS Del 3 de Abril  al 30 de Junio de 2017.  

 (Período de prácticas incluido) 

HORARIO TARDES  de 15:00 A 20:00 horas. 

LUGAR DE 
REALIZACIÓN DEL 

CURSO  

CENTRO EFIDES (C/ República Dominicana, 11 Palencia). 

ENTIDAD GESTORA 

COCEMFE CASTILLA Y LEÓN                             

INFORMACIÓN 
CENTRO EFIDES (C/ República Dominicana, 11 Palencia) 
Teléfono: 979.74.4614 – 691 50 15 83 

Preguntar por:  Amanda o Belén (1ª planta – oficina 3) 

**********************        

C/ Gaspar Arroyo, 6 Palencia 
Teléfono: 979.74.58.40 – 691 12 88 17 

Preguntar por: Mar  

 

DESTINATARIOS:   Desempleados y colectivos prioritarios. 
 

 

 

CONTENIDOS 

 
 
220 HORAS FORMACIÓN TEÓRICA (Formación en competencias, 

Formación Técnica, Autoempleo y Formación en nuevas 

Tecnologías) y 80 horas PRÁCTICAS en empresas del sector. 

 

300  Horas en total. Entrega de certificado  

 

 


