
Requisitos y perfil del alumno: prioritariamente trabajadores en activo de la enseñanza privada y 
desempleados. 
 
Objetivos, módulos y contenidos formativos: 
 

� Objetivo general de la acción formativa: 

-Adquirir las competencias necesarias para elaborar las unidades didácticas. 

Competencias específicas de la acción formativa: 

-Aprender el esquema teórico práctico del diseño de una unidad didáctica. 

-Conocer la diferencia entre los distintos tipos y formatos de unidades didácticas. 

-Diseñar una unidad didáctica. 

-Reflexionar sobre la estructura de la unidad y sus elementos esenciales. 

 
� Objetivos específicos: 

 
Con el fin de apoyar la medición y cuantificación de los siguientes objetivos, se vinculan a continuación 

las unidades de competencias a desarrollar en cada una de las unidades didácticas: 

UNIDAD DE COMPETENCIA: APRENDER EL ESQUEMA TEÓRICO PRÁCTICO DEL DISEÑO DE UNA UNIDAD 

DIDÁCTICA. 

- UNIDAD DIDÁCTICA 1: La programación y la unidad didáctica. 

UNIDAD DE COMPETENCIA: CONOCER LA DIFERENCIA ENTRE LOS DISTINTOS TIPOS Y FORMATOS DE 

UNIDADES DIDÁCTICAS. 

- UNIDAD DIDÁCTICA 2: Estructura de la unidad didáctica I. Objetivos, Contenidos y competencias 

básicas. 

UNIDAD DE COMPETENCIA: DISEÑAR UNA UNIDAD DIDÁCTICA. 

- UNIDAD DIDÁCTICA 3: Estructura de la unidad didáctica II. 

UNIDAD DE COMPETENCIA: IDENTIFICAR LA ESTRUCTURA DE LA UNIDAD Y SUS ELEMENTOS 

ESENCIALES. 

- UNIDAD DIDÁCTICA 4: Elaboración de una Unidad Didáctica. 

 
� Contenidos: 

 
- UNIDAD DIDÁCTICA 1: La programación y la unidad didáctica. (10 horas) 
1.1. Definición de la unidad didáctica 

1.2. Diseño de la unidad didáctica 

1.2.1. Unidad didáctica formato programación. 

1.2.2. Unidad didáctica formato extenso. 

Actividad práctica 

Contenido teórico: 7 horas 

Contenido práctico: 3 horas 

 
- UNIDAD DIDÁCTICA 2: Estructura de la unidad didáctica I. Objetivos, Contenidos y 
competencias básicas. (15 horas) 
2.1. Contextualización de la unidad didáctica dentro de la programación didáctica. 

2.2. Elementos de aprendizaje. 

2.2.1. Objetivos. 

2.2.2. Contenidos. 

2.2.3. Competencias básicas. 

2.3. Metodología. 

2.4. Atención a la diversidad. 

2.5. Desarrollo de las unidades en sesiones. 

Actividad práctica 



Contenido teórico: 10 horas 

Contenido práctico: 5 horas 

 
- UNIDAD DIDÁCTICA 3: Estructura de la unidad didáctica II. (15 horas) 
3.1 Recursos y materiales. 

3.2. Actividades y tareas para el desarrollo de la unidad didáctica. 

3.3. Evaluación de la unidad. 

3.3.1 Criterios de evaluación. 

3.3.2. Indicadores de evaluación. 

3.3.3. Actividades de recuperación. 

3.4. Autoevaluación de la unidad didáctica. 

3.4.1. Evaluación de la propia práctica docente. 

Actividad práctica 

Contenido teórico: 10 horas 

Contenido práctico: 5 horas 

 
- UNIDAD DIDÁCTICA 4: Elaboración de una Unidad Didáctica. 
4.1. Marco Normativo para el desarrollo de la prueba B de la Oposición. 

4.2. Actividad final del curso. 

Actividad práctica 

Contenido teórico: 2horas 

Contenido práctico: 8 horas 

 


