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Destacados

VISITAS AULA DE PREVENCION

El Aula de Prevencién, proyecto enmarcado dentro de la
“Escuela de Prevencion”, es un lugar pensado para que los
escolares de todos los niveles educativos se inicien en el
camino de la prevencion de los riesgos.

Se ubica en el Centro de Seguridad y Salud Laboral de
Castilla y Ledn, en la ciudad de Ledén, y anualmente se
programan visitas de escolares.

Desde que comenzé 2018 ya han visitado el Aula de
Prevencion siete grupos de alumnos de diferentes edades.

Si quieres visitar el Aula de Prevencion, concierta una cita:

CENTRO DE SEGURIDAD Y SALUD LABORAL DE CASTILLA
Y LEON

Avda Portugal s/n 24009 Leén
Tfno. 987 344 032 Fax. 987 344 033

e-mail: aulaprl.leon@jcyl.es

www.trabajoyprevencion.jcyl.es PAGINA 2

o e Em o o o Ew o o e S e e D S S EEm EEm DEn EEn EEn D BEm BEn DEn Ean EEn S Smm Eam Eam Eam Eam e o Emm e O


https://trabajoyprevencion.jcyl.es/web/jcyl/TrabajoYPrevencion/es/Plantilla100/1284261525903/_/_/_
http://www.trabajoyprevencion.jcyl.es
https://trabajoyprevencion.jcyl.es/web/jcyl/TrabajoYPrevencion/es/Plantilla100/1284261525903/_/_/_

BOLETIN

2018/10

Se recuerda que...

Los plazos de presentacion de candidaturas continban
abiertos...

ORDEN EMP/1167/2017, de 21 de diciembre, por la que se
aprueban las bases que han de regir la convocatoria de
Premios a la Prevencion de Riesgos Laborales en la
Comunidad de Castilla y Leén correspondiente al aiio 2017.
(BOCYL N° 247 — 28/12/17)

EXTRACTO de la Orden de 22 de diciembre de 2017, de la
Consejeria de Empleo, por la que se convocan para el aio
2018 subvenciones publicas dirigidas al fomento de nuevas
contrataciones de trabajadores para actuar como
"trabajador designado” o para sustituir a aquél durante el
tiempo que actbe como tal. (PROG V). (BOCYL N° 248 -
29/12/17)

EXTRACTO de la Orden de 22 de diciembre de 2017, de la
Consejeria de Empleo, por la que se convocan subvenciones
para el aifo 2018 dirigidas a fomentar la contratacién
indefinida de trabajadores con discapacidad en el mercado
ordinario de trabajo, adaptacion de sus puestos de trabajo o
dotacion de medios de proteccion personal y al transito del
empleo protegido de los enclaves laborales al mercado
ordinario de trabajo (Céodigo de Registro de Ayudas: EMP
003). (BOCYL N° 248 - 29/12/17)
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E Publicaciones BOE

Resolucion de 5 de marzo de 2018, de la Direccion General
de Industria y de la Pequeiia y Mediana Empresa, por la que
se publica la relacion de normas europeas que han sido
ratificadas durante el mes de febrero de 2018 como normas
espafiolas. (BOE N° 65 - 15/03/18)

Resolucion de 5 de marzo de 2018, de la Direccion General
de Industria y de la Pequeina y Mediana Empresa, por la que
se publica la relacion de normas UNE anuladas durante el
mes de febrero de 2018. (BOE N° 65 - 15/03/18)

Resolucion de 5 de marzo de 2018, de la Direccién General
de Industria y de la Pequeina y Mediana Empresa, por la que
se publica la relaciéon de normas UNE aprobadas por la
Asociacion Espaiiola de Normalizacion, durante el mes de
febrero de 2018. (BOE N° 65 — 15/03/18)

Resolucion de 5 de marzo de 2018, de la Direccién General
de Industria y de la Pequena y Mediana Empresa, por la que
se someten a informacion puUblica los proyectos de norma
UNE que la Asociacion Espaiiola de Normalizacién tiene en
tramitacion, correspondientes al mes de febrero de 2018.
(BOE N° 65 - 15/03/18)

Resolucion de 5 de marzo de 2018, de la Direccion General
de Industria y de la Pequeiia y Mediana Empresa, por la que
se someten a informacion puUblica los proyectos de normas
europeas e internacionales que han sido tramitados como
proyectos de norma UNE por la Asociacion Espaiiola de
Normalizacion, correspondientes al mes de febrero de 2018.
(BOE N° 65 -15/03/18)
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Publicaciones DOUE

Comunicacion de la Comision en el marco de la aplicacion de
la Directiva 2006/42/CE del Parlamento Europeo y del
Consejo, relativa a las mdaquinas y por la que se modifica la
Directiva 95/16/CE (Publicacion de titulos y referencias de
normas armonizadas conforme a la legislacion sobre
armonizacion de la Union) Texto pertinente a efectos del EEE.
(DOUE 09/03/18 — C92/01)

Comunicacion de la Comision en el marco de la aplicaciéon de
la Directiva 2014/34/UE del Parlamento Europeo y del
Consejo sobre la armonizacion de las legislaciones de los
Estados miembros en materia de aparatos y sistemas de
proteccion para uso en atmésferas potencialmente
explosivas (Publicacién de titulos y referencias de normas
armonizadas conforme a la legislacion sobre armonizacion
de la Unién) Texto pertinente a efectos del EEE. (DOUE
09/03/18 — C92/02)

DECISION N° 2/2017 DEL COMITE CREADO DE
CONFORMIDAD CON EL ACUERDO ENTRE LA COMUNIDAD
EUROPEA Y LA CONFEDERACION SUIZA SOBRE EL
RECONOCIMIENTO MUTUO EN MATERIA DE EVALUACION
DE LA CONFORMIDAD de 22 de diciembre de 2017 relativa
a la modificacion del capitulo 2 sobre equipos de proteccion
individual, el capitulo 4 sobre productos sanitarios, el
capitulo 5 sobre aparatos de gas y calderas, y el capitulo 19
sobre las instalaciones de transporte por cable [2018/403].
(DOUE 15/03/18 — L72/24)
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Documentos de interés

DOCUMENTO DE INFORMACION PREVENTIVA -
TECNOESTRES EN EL AMBITO LABORAL

CROEM edita este documento con la financiacion de la Fundacién
Estatal para la Prevencion de Riesgos Laborales y el Ministerio de
Empleo y Seguridad Social.

Internet, telefonia mévil, robots industriales, teletrabajo, economia,
sociedad de la informacion... Todos estos cambios tecnolégicos ponen de
manifiesto problemas técnicos, pero también problemas humanos y
sociales objeto de profundo debate debido a sus consecuencias tanto
para los trabajadores como para las empresas y organizaciones.

Los cambios generados por las nuevas tecnologias demandan su
prevencion para evitar riesgos y efectos negativos de su impacto en las
empresas Yy los trabajadores. En este sentido, por ejemplo el Real Decreto
39/1997 que se refiere al reglamento de los Servicios de Prevencién
especifica que la evaluacion de riesgos deberd repetirse cuando las
condiciones de trabajo "puedan verse afectadas por...... la introduccion
de nuevas tecnologias......"

Se genera una necesidad de abordar los
antecedentes de las innovaciones tecnolégicas
en las empresas para poder prevenir su impacto
a nivel tanto individual, como organizacional.

DOCUMENTO DE
INFORMACION
PREVENTIVA

En este punto, la investigacion psicosocial ha
estudiado la problematica de las consecuencias
Tecnoestrés en el . ., ,
4mbito laboral de la introduccién de las Tecnologias de la
Informacién y la Comunicacién (TIC) en la salud
de las personas en el trabajo, como son los
problemas musculares, dolores de cabeza,
WVCROVEMI fatiga mental y fisica, ansiedad, temor y
| = = o e
aburrimiento.

Q

B =

7

En este marco es donde cobra importancia el término de (tecnoestrés»
referido al estrés especifico derivado de la introduccion y uso de nuevas
tecnologias en el trabajo.

SE HA PUBLICADO LA NORMA INTERNACIONAL DE GESTION
DE LA SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO, LA ISO 45001,
EL 12 DE MARZO DE 2018

La primera norma internacional de Gestién de la Seguridad y Salud en
el Trabajo ya estd disponible. Se trata de un documento muy esperado
que ayudard a mejorar las condiciones de los trabajadores en todo el
mundo. La ISO 45001 supone la anulaciéon del estandar OHSAS 18001,
por lo que las empresas certificadas dispondrdn de un periodo de tres
afios para realizar la migracion a dicha norma.
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Documentos de interés

VIDEO ITSS INVESTIGACION DE ACCIDENTE DE TRABAJO
“APLASTAMIENTO POR CARGA”
Acceso al video elaborado por la Inspeccion de Trabajo y Seguridad

Social relativo a la Investigacion de un Accidente de Trabajo
“Aplastamiento por Carga”.

Investigacién de Accidente de trabajo

Aplastamiento por carga

Revistas

SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO N° 93

En la seccion técnica de la revista publicada por el INSSBT se encuentra
el articulo “Andlisis e interpretaciéon del Real Decreto 299/2016
sobre campos electromagnéticos”, cuya autora es Susana Cavia
Santos, Técnico de la Unidad de Seguridad y Salud Laboral de la
Oficina Territorial de Trabajo de Valladolid.

Analisis e interpretacion del Real
Decreto 299/2016 sobre campos
electromagnéticos

Susana Cavia Santos
Uniddad de Segunidad y Sakusd Laboral de la Oficina Temitorial de Trabajo de Valladolid

El Real Decreto 2992016 culmina la evaluacion del riesgo por exposicion a campos
electromagnéticos en el primer tramo del espectro de frecuencias (0-300GHz)
Aungue no se abordan efectos a largo plazo, se bacia necesaria su publicaciion

(!l‘

interferencias con dispositivos médicos implantados en los trabajadores, tales como

para valorar muchos otros efectos sobre la salud y, en especial, el riesgo

marcapasos, bombas de insulinas, pritesis metdlicas, etc. Ademds, se incluyen
Niveles de Accion operativos que simplifican la demaostracion del cumplimiento de

los Valores Limite de expasicion

ERGA BIBLIOGRAFICO N° 518/2018
ERGA FP N° 101
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Aplicaciones y software

El INSSBT amplia sus herramientas para la prevenciéon con dos nuevas
aplicaciones para dispositivos méviles:

< CONVERSOR DE UNIDADES Y FORMULARIO DE HIGIENE
INDUSTRIAL

Esta aplicacion proporciona un conversor para las
unidades utilizadas mas frecuentemente en Higiene
Industrial y contiene las férmulas que permiten realizar

los principales cdlculos relacionados con diferentes
f(X) campos de actuacion de la higiene industrial.

Los grupos de almacenamiento considerados en la
INSSBT aplicacion estan basados en los criterios establecidos
para recipientes méviles en el Real Decreto 379/2001
Reglamento de almacenamiento de productos quimicos y
sus ITC de desarrollo.

S PLATAFORMAS ELEVADORAS MOVILES DE PERSONAL
(PEMP). CONDICIONES DE SEGURIDAD

Esta aplicacion ayuda a verificar las condiciones de
seguridad de las plataformas elevadoras moéviles de
personal (PEMP) en base a la revision del estado de los
distintos elementos que las constituyen susceptibles de
sufrir dafos de origen diverso antes de su utilizacién,
durante y al finalizar la misma.
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Formacion PRL CyL

Informacién sobre las proximas actividades formativas programadas
por las Unidades de Seguridad y Salud Laboral de la Comunidad y el
Centro de Seguridad y Salud Laboral de Castilla y Leén.

AVILA

JORNADA TECNICA: SEGURIDAD ELECTRICA EN
OPERACIONES DE MANTENIMIENTO

Se celebrard en Avila, el 18 de abril de 2018.

JORNADA TECNICA: DIA MUNDIAL DE LA SEGURIDAD Y
SALUD EN EL TRABAJO Il
Se celebrara en Avila, el 25 de abril de 2018.

JORNADA TECNICA: DIA MUNDIAL DE LA SEGURIDAD Y
SALUD EN EL TRABAJO I ]
Se celebrard en Avila, el 25 de abril de 2018.

BURGOS

CURSO FORMACION EN CENTRO DE CAPACITACION
AGRARIA.

Se celebrara en Albillos (Burgos), el 27 de marzo de 2018.
JORNADA TECNICA: CONOCER LA DISCAPACIDAD. PRL E
INSERCION SOCIOLABORAL

Se celebrara en Burgos, el 17 de abril de 2018.

SEMINARIO: DIA MUNDIAL DE LA SEGURIDAD Y SALUD EN
EL TRABAJO |

Se celebrard en Burgos, el 27 de abril de 2018.

SEMINARIO: DiA MUNDIAL DE LA SEGURIDAD Y SALUD EN
EL TRABAJO I

Se celebrard en Aranda de Duero (Burgos), el 27 de abril de 2018.
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LEON

I JORNADA TECNICA: REAL DECRETO 2177/2004,
DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD PARA
LA UTILIZACION POR LOS TRABAJADORES DE LOS
EQUIPOS DE TRABAJO, EN MATERIA DE TRABAJOS
TEMPORALES EN ALTURA. PRACTICA DE MONTAJE Y
DESMONTAJE DE ANDAMIOS.

Se celebrard en Ledn, el 20 de marzo de 2018.

CURSO BASICO EN PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
(30 HORAS)

Se celebrara en Leén, del 9 al 13 de abril de 2018.

SEMINARIO: DIA MUNDIAL DE LA SEGURIDAD Y SALUD EN
EL TRABAJO Il
Se celebrara en Ledn, el 25 de abril de 2018.

SEMINARIO: DIA MUNDIAL DE LA SEGURIDAD Y SALUD EN
EL TRABAJO |
Se celebrara en Leén, 25 de abril de 2018.
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PALENCIA

CURSO: 2° CICLO CONSTRUCCION: ALBANILERIA (20
HORAS)

Se celebrard en Palencia, del 09 al 12 de abril de 2018.
JORNADA TECNICA: DIA MUNDIAL DE LA SEGURIDAD Y
SALUD EN EL TRABAJO

Se celebrara en Palencia, el 24 de abril de 2018.

JORNADA TECNICA: DIA MUNDIAL DE LA SEGURIDAD Y
SALUD EN EL TRABAJO

Se celebrard en Palencia, el 25 de abril de 2018.

SALAMANCA

CURSO: SEGUNDO CICLO DE FORMACION DEL CONVENIO;
ALBANILERIA

Se celebrara en Salamanca, del 19 al 22 de marzo de 2018.

JORNADA TECNICA: DIA MUNDIAL DE LA SEGURIDAD Y
SALUD EN EL TRABAJO |

Se celebrara en Salamanca, el 27 de abril de 2018.

JORNADA TECNICA: DIA MUNDIAL DE LA SEGURIDAD Y
SALUD EN EL TRABAJO Il

Se celebrara en Salamanca, el 27 de abril de 2018.
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SECGOVIA

CURSO: FORMACION PERIODICA TRABAJOS CON
AMIANTO (6H)

Se celebrard en Segovia, los dias 19 y 20 de marzo de 2018.

SEMINARIO: SENSIBILIZACION SOBRE LOS RIESGOS EN EL
SECTOR FORESTAL

Se celebrard en Coca (Segovia), el dia 10 de abril de 2018.
SEMINARIO: SENSIBILIZACION SOBRE RIESGOS EN
SERVICIOS ADMINISTRATIVOS
Se celebrard en Ayllon (Segovia), el dia 12 de abril de 2018.
JORNADA TECNICA: DIA MUNDIAL DE LA SEGURIDAD Y
SALUD EN EL TRABAJO
Se celebrard en Segovia, el 26 de abril de 2018.
JORNADA TECNICA: DIA MUNDIAL DE LA SEGURIDAD Y
SALUD EN EL TRABAJO

Se celebrara en Segovia, el 27 de abril de 2018.

SORIA

TALLER: DIA MUNDIAL DE LA SEGURIDAD Y LA SALUD EN
EL TRABAJO

Se celebrard en Soria, el 26 de abril de 2018.

TALLER: DIA MUNDIAL DE LA SEGURIDAD Y LA SALUD EN
EL TRABAJO

Se celebrard en Soria, el 27 de abril de 2018.
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VALLADOLID

SEMINARIO: DiIA MUNDIAL DE LA SEGURIDAD Y SALUD EN
EL TRABAJO

Se celebrara en Valladolid, el 27 de abril de 2018.

ZAMORA

CURSO: PREVENCION DE RIESGOS SOLDADURA
ELECTRODO REVESTIDO

Se celebrard en Zamora, el 23 de marzo de 2018.

CURSO: PREVENCION DE RIESGOS INSTALACIONES BAJA
TENSION

Se celebrara en Zamora, el dia 6 de abril de 2018.

SEMINARIO: DiIA MUNDIAL DE LA SEGURIDAD Y SALUD EN
EL TRABAJO I

Se celebrard en Zamora, el 27 de abril de 2018.

SEMINARIO: DiIA MUNDIAL DE LA SEGURIDAD Y SALUD EN
EL TRABAJO |

Se celebrara en Zamora, el 27 de abril de 2018.
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Servicios Cenfrales del INSSBT (SSCC)

DiA MUNDIAL DE LA SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO
Se celebrara en Madrid el 26 de abril de 2018.

Cenfro Nacional de Verificacion de
Maguinaria

SEGURIDAD DE LAS MAQUINAS. DISPOSITIVOS DE
PROTECCION Y DISTANCIAS DE SEGURIDAD

Se celebrard en Bilbao (Vizcaya) el 22 de marzo de 2018.

MEDICION DE AGENTES QUIMICOS. ESTRATEGIA PARA
VERIFICAR LA CONFORMIDAD CON EL VALOR LiMITE DE
EXPOSICION (*)

Se celebrara en Bilbao del 20 de abril de 2018.
Cenfro Nacional de Medios de
Profecciéon

PRESENTACION DEL DOCUMENTO “HERRAMIENTAS PARA LA
GESTION DEL RIESGO QUIMICO: METODOS CUALITATIVOS Y
MODELOS DE ESTIMACION DE LA EXPOSICION”

Se celebrard en Sevilla el 20 de marzo de 2018.
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Cenfire Nacional cde Nvevas
Tecnologias

SEGURIDAD LABORAL EN LAS OBRAS DE CONSTRUCCION
Se celebrara en Madrid del 20 al 22 de marzo de 2018.

EDAD Y DIVERSIDAD INTERGENERACIONAL: DESAFIOS Y
ESTRATEGIAS DE INTERVENCION

Se celebrard en Madrid el 21 de marzo de 2018.

SEGURIDAD CONTRA INCENDIOS. NUEVO RIPCI
Se celebrara en Madrid el 4 de abril de 2018.

CURSO DE RIESGO BIOLOGICO
Se celebrard en Madrid del 10 al 12 de abril de 2018.

DIRECTRICES PARA LA GESTION PSICOSOCIAL
Se celebrara en Madrid del 18 al 19 de abril de 2018.

MEDICION DE AGENTES QUIMICOS. ESTRATEGIA PARA
VERIFICAR LA CONFORMIDAD CON EL VALOR LIMITE DE
EXPOSICION (*)

Se celebrard en Madrid el 25 de abril de 2018.
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Cenfro Naecional ce Condiciones ce
Trabaje

CONTROL DE RIESGOS EN EL LABORATORIO. PROTECCION
COLECTIVA E INDIVIDUAL

Se celebrard en Barcelona del 20 al 22 de marzo de 2018.

PREVENCION Y RESPONSABILIDAD SOCIAL Y EMPRESARIAL

Se celebrard en Barcelona del 26 al 27 de marzo de 2018.

ESTRES LABORAL PREVENCION Y EXPERIENCIAS DE
INTERVENCION

Se celebrara en Barcelona del 12 al 13 de abril de 2018.

REGLAMENTO REACH Y PREVENCION DE RIESGOS
LABORALES

Se celebrard en Barcelona el 17 de abril de 2018.

INDICE DE CAPACIDAD LABORAL WAI): VERSION ESPANOLA

Se celebrard en Barcelona el 18 de abril de 2018.

AUDITOR DE SISTEMAS DE PREVENCION DE RIESGOS
LABORALES (1°PARTE)

Se celebraréa en Barcelona del 23 al 27 de abril de 2018.
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Eventos de otras entidades

JORNADA DE CLAUSURA PROGRAMA 2017 DE APOYO EN
PREVENCION A EMPRESAS DEL SECTOR CONSTRUCCION
La Fundacion Laboral de la Construccion en Castilla y Leén organiza
esta Jornada de clausura que se celebrara en la sede de la Camara

Oficial de Comercio, Industria y Servicios de Leéon el 19 de marzo de
2018 a partir de las 09:45 h.

REUNION DE COLABORADORES DE CAMPANA: LOS LUGARES
DE TRABAJO SALUDABLES GESTIONAN SUSTANCIAS
PELIGROSAS
Organizado por EU-OSHA - Agencia Europea para la Seguridad y la
Salud en el Trabajo. Se celebrara en Bruselas (Bélgica) el 20 de marzo
de 2018.

TRASTORNOS MUSCULOESQUELETICOS RELACIONADOS CON
EL TRABAJO SUMMIT 2018
Organiza HSL - Laboratorio de Salud y Seguridad. Se celebrard en
Londres (Reino Unido) el 21 de marzo de 2018.

CALIDAD DEL AIRE INTERIOR Y EFECTOS AGUDOS DE LA
SALUD EN LAS OFICINAS
El 21 y 22 de marzo se celebrard en Copenhague (Dinamarca) este
seminario. Estd organizado por el Instituto Nérdico de Entrenamiento
Avanzado en Salud Ocupacional (NIVA).

PROMOCION Y PRESCRICION DE ACTIVIDAD FiSICA EN LA
EMPRESA
Organizado por Instituto Gallego de Seguridad y Salud Laboral. Se
celebrara en A Coruia el 23 de marzo de 2018.

INTERNATIONAL SYMPOSIUM ON OCCUPATIONAL SAFETY

AND HYGIENE (SHO 2018)
Este simposio internacional estd organizado por la Sociedad Portuguesa
de Higiene y Seguridad Ocupacional (SPOSHO) y co-organizado por la
Facultad de Ingenieria de la Universidad de Minho, Facultad de
Ingenieria de la Universidad de Oporto, Facultad de Motricidad
Humana, Universidad Técnica de Lisboa, por la Universidad Politécnica
de Cataluiia (Espaiia) y la Delft University of Technology (Holanda).

Se celebraréd entre el 26 y el 27 de marzo de 2018 en Guimardes
(Portugal).
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LOSS PREVENTION 2019 - 16TH INTERNATIONAL
SYMPOSIUM ON LOSS PREVENTION AND SAFETY
PROMOTION IN THE PROCESS INDUSTRIES AND
ACCOMPANYING EXHIBITION

El Simposio Loss Prevention 2019 es un evento que se celebra cada
tres aios, y representa la conferencia mas conocida e importante a
nivel mundial sobre la prevencion de pérdidas en las industrias de
procesos.

La préoxima edicion de la conferencia se organizarda en la Universidad
de Tecnologia de Delft (TUDelft), en los Paises Bajos del 16 al 19 de
junio de 2019.

El Simposio Loss Prevention puede considerarse imprescindible para
todos aquellos que estén interesados en la seguridad (safety and
security) de la industria quimica y de los procesos (seguridad del
proceso asi como seguridad laboral).

El sistema de envio de resumenes esta actualmente abierto (plazo: 27
de marzo de 2018). Para mayor informacion puede visitar la
siguiente Web: www.1p2019.0rg

SEMANA DE SALUD Y SEGURIDAD DE RUSIA

Organiza Ministerio de Trabajo y Proteccion Social de la Federacion
Rusa. Se celebrara en Sochi (Rusia) entre el 9 y el 13 de abril de
2018.

LANZAMIENTO CONFERENCIA DE PRENSA DE LA
CAMPANA HEALTHY WORKPLACES 2018-2019

Organiza EU-OSHA. Se celebrard Bruselas (Bélgica) el 24 de abril de
2018.

EL 32° CONGRESO INTERNACIONAL DE SALUD
OCUPACIONAL

Organiza la Comision Internacional de Salud Ocupacional (ICOH) y
Facultad de Medicina del Trabajo, Royal College of Physicians of
Ireland.

Se celebrara en Dublin (Irlanda) entre el 29 de abril y el 4 de mayo de
2018.
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OFERTA FORMATIVA DE LA FUNDACION LABORAL DE LA
CONSTRUCCION

CATALOGO FORMATIVO DE ASEPEYO

OFERTA FORMATIVA DE ACTIVA MUTUA

ACTIVIDADES PREVISTAS POR CUALTIS

ACTIVIDADES PREVISTAS POR FREMAP

ACTIVIDADES PREVISTAS POR FRATERPREVENCION
ACTIVIDADES PREVISTAS POR FRATERNIDAD MUPRESPA
ACTIVIDADES PREVISTAS POR IBERMUTUAMUR

ACTIVIDADES PREVISTAS POR MUTUA UNIVERSAL

Convocatorias

Resolucion de 6 de marzo de 2018, de la Subsecretaria, por la
que se aprueba la relacion provisional de admitidos y
excluidos y se anuncia fecha, hora y lugar de celebracién del
primer ejercicio del proceso selectivo para ingreso, por el
sistema general de acceso libre, en la Escala de Titulados
Superiores del Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el
Trabajo, convocado por Resolucion de 11 de diciembre de
2017. (BOE N° 62 - 12/03/18)
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Promocion de la salud

iDa el primer paso por tu salud! -
MSSSI

Ser una persona fisicamente activa es muy importante para alargar
tu vida y mejorar su calidad. Te proponemos recomendaciones para
cambiar tu estilo de vida a una forma mas activa.

iDa el primer paso
por tu salud!

Recomendaciones para cambiar tu

estilo de vida a una forma mads activa

¢Eres realmente una persona
activa?

é¢Crees que haces suficiente actividad fisica?

iAverigualo en 5 minutos!

Este simple test te ayudara a conocer las recomendaciones de
actividad fisica para tu edad y saber si las cumples o no.

; Eres realmente
una persona activa?

Descubrelo aqui »
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