INFORMACION

INSCRIPCIONES

Oficina Territorial de Trabajo

Unidad Seguridad Salud Laboral [{L_

Avda de Requejo, n° 4
49071, Zamora
Tfno: 980557544
Fax: 980536027

Email: HILGARMA@JCYL.ES

PRIMEROS < ==
AUXILIOS

COMO EQUIPARTE Y QUE

HACER ANTE UN ACCIDENTE ROTIQUIN BASICO

QUEMADURAS )
QUE HACER CUANDO SUFRIMOS
UNA GUEMADURA

FRACTURAS
COMO TRATAR UN BAAZO FRACTURADO
HACIENDO UN VENDATE DE CABESTRILLO
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Primeros auxilios
en la empresa

iifenemos{quelactuar!

Zamora, 3 Junio 2016

) Junta de
Castilla y Ledn

CONSEJERIA DE EMPLEO
Delegacion Territorial de Zamora
Oficina Territorial de Trabajo

Unidad de Seguridad y Salud Laboral

LUGAR DE CELEBRACION
I.LE.S. UNIVERSIDAD LABORAL
Avenida Principe Asturias 53

Uniclad de Seguricdac v Salue




PONENTES:
Dofa Joana Gonzalez Villafarie
D. Javier Pérez Fernandez

Técnicos Emergencias Sanitarias.
Servicio Emergencias 112

OBJETO Y CONTENIDO:

El estado y la evolucion de las lesiones derivadas de un
accidente dependen en gran parte de la rapidez y de la
calidad de los primeros auxilios recibidos. La Ley 31795,
de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales
(BOE n°269 de 10 de Noviembre de 1995), en el Capi-
tulo 111, articulo 20 marca como obligacién del empresa-
rio el analisis de las posibles situaciones de emergencia
asi como la adopcién de la medidas necesarias, entre
otras, en materia de primeros auxilios.

Esta Jornada, eminentemente practica, nos va a definir
las pautas que se deben tener en cuenta, a la hora de la
actuacion en las empresas, ante un accidente 6 una
emergencia.

Los primeros minutos son bésicos en una actuacion de
primeros auxilios, en muchos casos indispensables para
el mantenimiento de la vida de las personas.

DIRIGIDO A : Trabajadores, delegados de preven-
cion, empresarios, y toda persona interesada en ampliar
conocimientos sobre primeros auxilios.

I;IEIGIE D!All\'li"

9:30 Presentacién de la Jornada y Ponentes

9:45 Desarrollo Jornada

1.— ¢ Que son los primeros auxilios ?
2.— Consideraciones generales
3.— Proteger, Alertar, Socorrer (PAS)

4.— Signos de compromiso vital: consciencia, res-
piracion y circulacion.

5.— Principales urgencias médicas: contusiones,
heridas, fracturas, luxaciones, hemorragias, que-
maduras, congelaciones y descargas eléctricas.

6.— Obstruccion de via aérea por cuerpo extrafio
(OVACE)

7.— Reanimacion cardio—pulmonar (RCP)

8.— Cadena de supervivencia

14:00: Clausura
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