
LUGAR DE CELEBRACIÓNLUGAR DE CELEBRACIÓN  
I.E.S. UNIVERSIDAD LABORALI.E.S. UNIVERSIDAD LABORAL  

Avenida Príncipe Asturias 53Avenida Príncipe Asturias 53  

JJORNADAORNADA  TTÉCNICAÉCNICA    

Zamora, 3 Junio  2016Zamora, 3 Junio  2016  

CONSEJERÍA DE EMPLEOCONSEJERÍA DE EMPLEO  

Delegación Territorial de ZamoraDelegación Territorial de Zamora  

Oficina Territorial de TrabajoOficina Territorial de Trabajo  

Unidad de Seguridad y Salud LaboralUnidad de Seguridad y Salud Laboral  

Primeros auxilios Primeros auxilios   
en la empresaen la empresa  

INFORMACIÓN 
 

 INSCRIPCIONES 
 
 
  

Oficina Territorial de TrabajoOficina Territorial de Trabajo  
Unidad Seguridad Salud LaboralUnidad Seguridad Salud Laboral  

Avda de Requejo, nº 4Avda de Requejo, nº 4  
49071, Zamora49071, Zamora  

Tfno: 980557544Tfno: 980557544  
Fax: 980536027Fax: 980536027  

  
Email: HILGARMA@JCYL.ESEmail: HILGARMA@JCYL.ES  

  
  



 
9:30 Presentación de la Jornada y Ponentes 
 
 
 
9:45 Desarrollo Jornada 
 
1.– ¿ Que son los  primeros auxilios ? 
 
2.– Consideraciones generales 
 
3.– Proteger,  Alertar, Socorrer (PAS) 
 
4.– Signos de compromiso vital: consciencia, res-
piración y circulación. 
 
5.– Principales urgencias médicas: contusiones, 
heridas, fracturas, luxaciones, hemorragias, que-
maduras, congelaciones y descargas eléctricas. 
 
6.– Obstrucción de vía aérea por cuerpo extraño 
(OVACE) 
 
7.– Reanimación cardio—pulmonar (RCP) 
 
8.– Cadena de supervivencia 
 

 
14:00: Clausura 
 

 
 

 
PONENTESPONENTESPONENTES: 
 
Doña Joana González Villafañe 
 
D. Javier Pérez Fernández 
 
Técnicos Emergencias Sanitarias.  
Servicio Emergencias 112 
 
   

OBJETO Y CONTENIDOOBJETO Y CONTENIDOOBJETO Y CONTENIDO: 
El estado y la evolución de las lesiones derivadas de un 
accidente dependen en gran parte de la rapidez y de la 
calidad de los primeros auxilios recibidos. La Ley 31/95, 
de 8 de noviembre, de Prevención de Riesgos Laborales 
(BOE nº269 de 10 de Noviembre de 1995), en el Capí-
tulo III, artículo 20 marca como obligación del empresa-
rio el análisis de las posibles situaciones de emergencia 
así como la adopción de la medidas necesarias, entre 
otras, en materia de primeros auxilios.  

Esta Jornada, eminentemente práctica, nos va a definir 
las pautas que se deben tener en cuenta, a la hora de la 
actuación en las empresas, ante un accidente ó una 
emergencia. 

Los primeros minutos son básicos en una actuación de 
primeros auxilios, en muchos casos indispensables para 
el mantenimiento de la vida de las personas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

DIRIGIDO A :DIRIGIDO A :DIRIGIDO A :      Trabajadores, delegados de preven-Trabajadores, delegados de preven-Trabajadores, delegados de preven-
ción, empresarios, y toda persona interesada en ampliar ción, empresarios, y toda persona interesada en ampliar ción, empresarios, y toda persona interesada en ampliar 
conocimientos sobre primeros auxilios.conocimientos sobre primeros auxilios.conocimientos sobre primeros auxilios. 
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