MAIN MUJER INMIGRANTE

ACTIVIDADES PERMANENTES

Aula Informatica

Miércoles de 9.30 a 11.30

Busqueda de ofertas de empleo.

Envio CV.

Gestiones  Telematicas: ECYL;

médico, vida laboral...

Aula de Espanol

Martes de 9.30a 11.30
Te ayudamos cuestiones de la vida coti-
diana: seguridad social, guarderias,
centros educativos, tramites adminis-
trativos, etc. Alfabetizacion y clases de
espanol. Actividades de ocio.

FORMACION PARA EL EMPLEO

Para los talleres es necesario inscripcion previa

Cémo afrontar una entrevista de trabajo
3 de julio

Mercado laboral: tipos de contratos, ndminas,
finiquito, tus derechos laborales...

31 de julio
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ValpanascB En horario de actividades

Oficina: Avda. Nocedo, 40— Ledn
Tifn: 987 21 21 21 / 626 134 821
Correo: metasitinerante@valponasca.org
www.valponasca.org



