
MAIN MUJER INMIGRANTE  

Oficina: Avda. Nocedo, 40— León 
 Tlfn: 987 21 21 21 / 626 134 821 

Correo: metasitinerante@valponasca.org  
www.valponasca.org 

 Cómo afrontar una entrevista de trabajo 
3 de julio 

 Mercado laboral: tipos de contratos, nóminas, 
finiquito,  tus derechos laborales... 

  31 de julio 

FORMACIÓN PARA EL EMPLEO 
Para los talleres es necesario inscripción previa 

Aula Informática 
Miércoles de 9.30 a 11.30  

Búsqueda de ofertas de empleo. 
Envío CV.  
Gestiones Telemáticas: ECYL; 
médico, vida laboral... 

Aula de Español 
Martes de 9.30 a 11.30 

Te ayudamos cuestiones de la vida coti-
diana: seguridad social, guarderías, 
centros educativos, trámites adminis-
trativos, etc. Alfabetización y clases de 
español. Actividades de ocio. 

ACTIVIDADES PERMANENTES 

 Ludoteca  
Gratuita 

En horario de actividades 


