MAIN MUJER

Técnicas de relajacion para el empleo

9 de diciembre
11:00 a2 13:00h

Coaching Motivacional

10 de diciembre
11:00a13:00 h

Alimentacion saludable en la mujer

12 de diciembre
11:00a13:00 h

e [

~ “ABRIENDO CAMINOS val unasca
FORJANDO SUENOS”

Oficina: Avda. Nocedo, 40— Ledn
Tifn: 987 21 21 21 / 626 134 821
Correo: metasitinerante@valponasca.org
www.valponasca.org




