
DENOMINACIÓN DE LA ACCIÓN FORMATIVA: NUTRICIÓN Y SALUD EN EL ÁMBITO EDUCATIVO 
 
 
Modalidad: TELEFORMACIÓN 
Nº Horas: 210 
Fechas previstas de inicio y fin: 
 

• 1ª convocatoria: 07/04/15 al 13/07/15 

Horario previsto: Servicio de tutorización de Lunes a Viernes de 2 horas diarias. Los participantes tendrán 
opción de conectarse a la plataforma las 24 horas del día. 
Lugar de impartición: Tutorización desde Madrid 
Nº total de alumnos: 1 
Requisitos y perfil del alumno: prioritariamente trabajadores en activo de la enseñanza privada y 
desempleados. 
 
Objetivos, módulos y contenidos formativos: 
 
Objetivo general de la acción formativa: 
 
Adquirir los conocimientos necesarios para aplicar las pautas sanitarias y de nutrición en el contexto 
educativo 
Competencias específicas de la acción formativa: 
-Comprender las necesidades energéticas de cada persona y la composición de la dieta equilibrada, para ser 
aplicados en el desempeño de las actividades 
-Analizar las necesidades nutricionales en el periodo de embarazo y lactancia, desarrollando pautas 
adecuadas para una correcta nutrición 
-Aplicar las últimas tendencias nutricionales para el diseño dietas en  las etapas infantil y adolescente 
-Promover  la salud en el primer ciclo de educación infantil 
-Adquirir las competencias para enfrentar los problemas o necesidades infantiles actuales teniendo en 
cuenta los principales síndromes pediátricos 
 
 
Con el objetivo de apoyar la medición y cuantificación de los siguientes objetivos, se vincula cada objetivo 
específico al módulo formativo correspondiente. Por otra parte, para favorecer la observación de dichos 
objetivos, se diferencian las capacidades teóricas y las capacidades prácticas a adquirir por el alumno. 
 
UNIDAD DE COMPETENCIA: COMPRENDER LAS NECESIDADES ENERGÉTICAS DE CADA PERSONA Y LA 
COMPOSICIÓN DE LA DIETA EQUILIBRADA, PARA SER APLICADOS EN EL DESEMPEÑO DE LAS ACTIVIDADES 
MÓDULO 1. FUNDAMENTOS EN ALIMENTACIÓN Y NUTRICIÓN 
Capacidades teóricas: 
-Conocer los aspectos básicos sobre alimentación y nutrición 
-Conocer los aspectos básicos sobre la digestión y absorción de los distintos nutrientes 
-Conocer las necesidades nutricionales en función de las características individuales 
-Definir cómo se manejan la tabla de composición de alimentos 
-Caracterizar los macronutrientes que componen la dieta 
-Determinar la importancia de los micronutrientes en la dieta 
-Conocer las funciones fisiológicas de los micronutrientes 
 
Capacidades prácticas: 
-Aplicar los conceptos básicos sobre alimentación y nutrición en el diseño de dietas saludables 
-Aplicar los conceptos relacionados con la metabolización de los alimentos para adaptar la dieta a las 
necesidades y condiciones individuales 



-Diseñar dietas en función de su aporte calórico y su destinatario 
-Utilizar tablas de composición de alimentos para el diseño de dietas equilibradas 
-Elaboración de dietas teniendo en cuenta las necesidades de individuales de macronutrientes 
-Diseñar dietas teniendo en cuenta las necesidades de micronutrientes 
 
UNIDAD DE COMPETENCIA: ANALIZAR LAS NECESIDADES NUTRICIONALES EN EL PERIODO DE EMBARAZO Y 
LACTANCIA, DESARROLLANDO PAUTAS ADECUADAS PARA UNA CORRECTA NUTRICIÓN 
MÓDULO 2. NUTRICIÓN EN EL EMBARAZO Y LACTANCIA 
Capacidades teóricas: 
-Conocer las necesidades nutricionales durante el periodo de gestación 
-Conocer las necesidades nutricionales durante el periodo de lactancia 
 
Capacidades prácticas: 
-Diseñar dietas adaptadas a las necesidades nutricionales y para mitigar las molestias gástricas del embarazo 
-Diseñar dietas adaptadas a las necesidades nutricionales a las madres lactantes 
 
UNIDAD DE COMPETENCIA: APLICAR LAS ÚLTIMAS TENDENCIAS NUTRICIONALES PARA EL DISEÑO DIETAS EN  
LAS ETAPAS INFANTIL Y ADOLESCENTE 
MÓDULO 3. NUTRICIÓN EN LA INFANCIA Y ADOLESCENCIA 
Capacidades teóricas: 
-Conocer las necesidades nutricionales en la infancia 
-Conocer las necesidades nutricionales en la adolescencia 
 
Capacidades prácticas: 
-Desarrollar dietas adecuadas al desarrollo del niño 
-Desarrollar dietas adecuadas para el periodo adolescente 
 
UNIDAD DE COMPETENCIA: PROMEVER  LA SALUD EN EL PRIMER CICLO DE EDUCACIÓN INFANTIL 
MÓDULO 4. EDUCACIÓN DE HÁBITOS Y EDUCACIÓN PARA LA SALUD EN EL PRIMER CICLO DE EDUCACIÓN 
INFANTIL 
Capacidades teóricas: 
-Conocer las características del primer ciclo de educación infantil en alimentación, higiene y descanso 
-Conocer las condiciones y medidas sanitarias preventivas a adoptar para la promoción de la salud y el 
bienestar en los centros de educación infantil 
-Definir los criterios para la identificación de las principales enfermedades infantiles, y describir los 
protocolos de actuación 
-Definir y valorar el papel del educador ante accidentes 
-Conocer los primeros auxilios aplicados a la infancia y saber aplicarlos 
 
Capacidades prácticas: 
-Desarrollar formas de afectividad y hábitos saludables para el beneficio del niño 
-Fomentar el desarrollo de la observación del niño como medio de comprensión y mejora 
-Mostrar la importancia entre el educador y el niño 
-Valorar el papel del educador como agente de seguridad y salud 
-Analizar la normativa legal vigente. Normas de higiene y seguridad establecidas 
-Diseñar ambientes acordes con las normas de prevención, seguridad e higiene 
-Identificar los accidentes infantiles más habituales 
-Describir las estrategias de prevención de los accidentes infantiles 
 
UNIDAD DE COMPETENCIA: Adquirir las competencias para enfrentar los problemas o necesidades infantiles 
actuales teniendo en cuenta los principales síndromes pediátricos 
MÓDULO 5. COMPRENDIENDO LAS ENFERMEDADES INFANTILES MÁS FRECUENTES 
Capacidades teóricas: 



-Conocer los principales trastornos ortopédicos que afectan a los miembros superiores 
-Conocer las formas de tratamiento de las fracturas en los miembros superiores 
-Clasificar las deformidades congénitas de la mano 
-Conocer las enfermedades y síndromes más frecuentes que afectan  a  los miembros inferiores de los 
pacientes infantiles 
-Caracterizar las fracturas del miembro inferior más comunes en pacientes pediátricos 
-Conocer las formas de tratamiento de las fracturas en los miembros superiores 
-Definir las características de los principales trastornos ortopédicos que afectan a la columna vertebral del 
paciente pediátrico  
-Conocer cómo se realiza el tratamiento de este tipo de patologías teniendo en cuenta las peculiaridades de 
este tipo de pacientes 
-Caracterizar la tipología de luxaciones congénitas de cadera 
-Conocer la etiología de la luxación congénita de cadera 
-Determinar las pruebas diagnósticas a llevar a cabo 
-Conocer los tratamientos existentes para este tipo de malformación ortopédica 
-Caracterizar la tipología de luxaciones congénitas de cadera 
-Conocer la etiología de la luxación congénita de cadera 
-Determinar las pruebas diagnósticas a llevar a cabo 
-Conocer los tratamientos existentes para este tipo de malformación ortopédica 
-Determinar las patologías otorrinolaringológicas más comunes en pacientes pediátricos 
-Conocer las metodologías de diagnosis y tratamientos utilizados para tratar estas patologías 
 
Capacidades prácticas: 
-Diagnosticar y tratar adecuadamente los trastornos ortopédicos 
-Diagnosticar y tratar adecuadamente las fracturas en los miembros superiores 
-Caracterizar y tratar los distintos tipos de deformidades congénitas de la mano 
-Diagnosticar y tratar adecuadamente los trastornos ortopédicos y traumatológicos del miembro inferior 
-Diagnosticar y tratar adecuadamente las fractura del miembro inferior 
-Diagnosticar y tratar adecuadamente los trastornos ortopédicos de la columna vertebral 
-Diagnosticar y tratar adecuadamente este trastorno 
-Diagnosticar y tratar el ojo enrojecido en la niñez 
-Diagnosticar y tratar los trastornos otorrinolaringológicos en niños más comunes 
 
CONTENIDOS 
MÓDULO 1. FUNDAMENTOS EN ALIMENTACIÓN Y NUTRICIÓN (45 horas) 
UNIDAD DIDÁCTICA 1. Conceptos sobre alimentación y nutrición (8 horas) 
Contenidos teóricos (7 horas) 
-Alimentación. 
-Alimentos. 
-Nutrientes. 
-Nutrición. 
-Dieta. 
-Dietética. 
-Aspectos sociales de la alimentación 
-Composición y clasificación de los alimentos 
-Rueda de los alimentos. 
Contenidos prácticos (1 horas) 
-Aplicación de los aspecto fundamentales de la dietética y nutrición el diseño de dietas equilibradas 
 
UNIDAD DIDÁCTICA 2. Digestión, absorción y metabolismo de los alimentos  (8 horas) 
Contenidos teóricos (6 horas) 
-Aspectos generales de la digestión de nutrientes 
-Tabla digestión de los macronutrientes. 



-Excreción 
Contenidos prácticos (2 horas) 
-Caracterización la facilidad de digestión de los nutrientes 
-Aplicación de los conceptos relacionados con la metabolización de los alimentos para determinar una dieta 
equilibrada, adaptada a las necesidades del individuo 
 
 
UNIDAD DIDÁCTICA 3. Dieta equilibrada  (8 horas) 
Contenidos teóricos (6 horas) 
-Necesidades nutritivas humanas y dieta equilibrada 
-Necesidades energéticas del hombre 
-Ingestas diarias recomendadas 
-Estado nutricional normal 
-Dieta mediterránea como ejemplo de alimentación equilibrada 
-Ejemplo de una dieta de 2500 kcal 
-Ejemplo de una dieta de 1500 kcal 
-Resumen de ideas para una dieta sana 
Contenidos prácticos (2 horas) 
-Diseño de dietas adaptadas a los estados nutricionales 
 
UNIDAD DIDÁCTICA 4. Tablas de composición de los alimentos  (5 horas) 
Contenidos teóricos (4 horas) 
-Tablas de composición de los alimentos 
Contenidos prácticos (1 horas) 
-Uso de tablas de composición de alimentos para el diseño de dietas 
 
UNIDAD DIDÁCTICA 5. Macronutrientes: principios inmediatos  (8 horas) 
Contenidos teóricos (6 horas) 
-Proteína 
-Hidratos de carbón 
-Lípidos o grasas 
-Agua 
-Fibra 
Contenidos prácticos (2 horas) 
-Aplicación de los conocimientos sobre los macronutrientes en la definición de una dieta 
 
UNIDAD DIDÁCTICA 6. Micronutrientes: vitaminas y minerales  (8 horas) 
Contenidos teóricos (6 horas) 
-Vitaminas 
-Vitaminas liposolubles 
-Vitaminas hidrosolubles 
-Minerales 
-Tablas 
Contenidos prácticos (2 horas) 
-Elaboración de dietas teniendo en cuenta las necesidades de micronutrientes y los grupos de alimentos que 
son ricos en determinados micronutrientes 
 
MÓDULO 2. NUTRICIÓN EN EL EMBARAZO Y LACTANCIA (22 horas) 
 
UNIDAD DIDÁCTICA 1. Nutrición y embarazo (11 horas) 
Contenidos teóricos (9 horas) 
-Características fisiológicas de la gestación. 
-Requerimientos nutricionales y suplementación. 



   -Necesidades de energía 
   -Proteínas 
   -Lípidos 
   -Hidratos de carbono 
   -Vitaminas  
   -Minerales 
-Tratamiento de problemas frecuentes en el embarazo. 
   -Náuseas y vómitos 
   -Alteraciones del gusto 
   -Acidez gástrica o pirosis 
   -Estreñimiento 
-Pauta dietética en el embarazo 
Contenidos prácticos (2 horas) 
-Caracterización de las necesidades nutricionales durante la gestación 
-Determinación de las posibles acciones para mitigar las molestias del embarazo relacionadas con la el 
aparato digestivo 
-Diseño de dietas equilibradas adaptadas al embarazo 
 
UNIDAD DIDÁCTICA 2. Nutrición y lactancia (11 horas) 
Contenidos teóricos (9 horas) 
-Características fisiológicas de la lactancia 
-Ventajas nutricionales de la lactancia materna 
-Protección inmunológica de la leche humana 
-Requerimientos nutricionales y suplementación 
   -Energía 
   -Proteínas 
   -Minerales 
   -Vitaminas 
   -Agua 
-Otros componentes dietéticos en la lactación 
-Pauta dietética para la madre lactante 
Contenidos prácticos (2 horas) 
-Caracterización de las necesidades nutricionales durante la lactancia 
-Diseño de dietas equilibradas adaptadas al periodo de lactancia 
 
MÓDULO 3. NUTRICIÓN EN LA INFANCIA Y ADOLESCENCIA (22 horas) 
 
UNIDAD DIDÁCTICA 1. Alimentación en la infancia (11 horas) 
Contenidos teóricos (9 horas) 
-Lactancia materna 
   -Composición de la leche 
   -Técnica de la lactancia 
   -Contraindicaciones 
   -Precauciones 
   -Lactancia artificial 
   -Composición 
   -Técnica 
   -Fórmulas especiales 
   -Alimentación complementaria 
   -Calendario de los alimentos que introducimos 
   -Recomendaciones para la introducción del beikost 
   -Cereales 
   -Frutas 



   -Verduras 
   -Carne y pescado 
   -Legumbres 
   -Huevos 
   -Azúcar 
   -Yogur 
   -Peligros de la alimentación complementaria 
-Alimentación del preescolar y escolar 
   -Composición de la dieta 
   -Hábitos alimenticios 
Contenidos prácticos (2 horas) 
-Aplicación los conceptos nutricionales en la conformación de las dietas infantiles 
 
UNIDAD DIDÁCTICA 2. Alimentación en la adolescencia (11 horas) 
Contenidos teóricos (9 horas) 
-Composición de la dieta 
-Desarrollo físico del adolescente 
-Desarrollo cognoscitivo y social durante la adolescencia 
-Recomendaciones nutricionales 
-Energía 
-Proteínas 
-Micronutrientes 
-Minerales 
-Vitaminas 
-Factores a tener en cuenta a la hora de crear una dieta adecuada para el adolescente 
-Recomendaciones sobre la ingesta diaria 
Contenidos prácticos (2 horas) 
-Aplicación los conceptos nutricionales en la conformación de las dietas equilibradas para adolescentes 
 
MÓDULO 4. EDUCACIÓN DE HÁBITOS Y EDUCACIÓN PARA LA SALUD EN EL PRIMER CICLO DE EDUCACIÓN 
INFANTIL (61 horas) 
 
UNIDAD DIDÁCTICA 1. Necesidades Básicas: Alimentación, Higiene, Descanso, Afecto. Implicaciones 
Educativas. Educación de Hábitos (33 horas) 
Contenidos teóricos (16 horas) 
-Los cuidados del niño en el primer ciclo de Educación Infantil 
    -¿Qué permiten los cuidados?  
    -¿Cuándo se pasa a una primera autonomía? 
    -Los ritmos individuales 
    -¿Qué cualidades tienen que reunir unos cuidados de calidad? 
-Necesidades básicas 
   -La alimentación 
   -La higiene personal 
   -Recomendaciones para padres 
   -Descanso y sueño 
   -Recomendaciones para padres 
   -El afecto 
-Actitudes y hábitos 
   -Hábitos referidos a la higiene 
   -Hábitos referidos a la alimentación 
   -Hábitos referidos al descanso 
Contenidos prácticos (17 horas) 
-Adquisición de competencias para desarrollar hábitos saludables en el niño 



-Desarrollo de formas de afectividad para el beneficio del niño 
-Elaboración y desarrollo de medios de comprensión y mejora en el niño 
 
UNIDAD DIDÁCTICA 2. Educación para la Salud en el Primer Ciclo de Educación Infantil. Prevención y 
Promoción de la Salud en la Escuela Infantil, Protocolos de Actuación, Medidas de Prevención de 
Enfermedades y Accidentes (28 horas) 
Contenidos teóricos (14 horas) 
-La salud y la enfermedad 
   -Conceptos 
   -Promoción de la salud 
   -Educación para la salud 
-Enfermedades infantiles 
   -Clasificación de las enfermedades 
   -Etapas de una enfermedad infecciosa 
   -Infecciones respiratorias 
   -Enfermedades diarreicas 
   -Lombrices intestinales 
   -Eritema infeccioso 
-Enfermedades infantiles que se previenen con vacunación 
-La fiebre 
-Protocolos de actuación en la salud 
-Discapacidades e inadaptaciones sociales en la escuela 
-Seguridad para atender a las necesidades básicas 
-Normativa sobre seguridad en escuelas infantiles 
   -La legislación más importante en materia de seguridad 
-Accidentes infantiles 
   -Factores que predisponen los accidentes en la infancia 
   -Accidentes más frecuentes en centros escolares y en el hogar 
   - Riesgos de accidentes según las edades 
-Recomendaciones generales para prevenir accidentes 
   -Estrategias de prevención de accidentes específicas para el centro escolar 
   -El papel del adulto 
   -Primeros auxilios 
Contenidos prácticos (14 horas) 
-Adquisición de las habilidades para reconocer y aplicar las condiciones y medidas sanitarias preventivas en 
los centros de educación infantil 
-Análisis y aplicación de las normas de higiene y seguridad establecidas 
-Explicación de los primeros auxilios en la infancia y visualización de imágenes y vídeos para conocer cómo 
se realiza en la práctica 
 
MÓDULO 5. COMPRENDIENDO LAS ENFERMEDADES INFANTILES MÁS FRECUENTES (60 horas) 
 
UNIDAD DIDÁCTICA 1. Trastornos ortopédicos del miembro superior  (9 horas) 
Contenidos teóricos (7 horas) 
-Parálisis braquial obstétrica 
-Fracturas de clavícula 
-Fracturas de la diáfisis humeral 
-Fracturas de codo 
-Pronación dolorosa 
-Fracturas del antebrazo 
-Mano congénita 
Contenidos prácticos (2 horas) 
-Determinación del tratamiento más adecuado para fracturas en los miembros superiores 



-Análisis de los tratamientos de las deformidades congénitas de la mano 
 
UNIDAD DIDÁCTICA 2. Trastornos ortopédicos y traumatológicos del miembro inferior (9 horas) 
Contenidos teóricos (7 horas) 
-Luxación congénita de cadera 
-Sinovitis transitoria de cadera 
-Epifisiolisis de la cabeza femoral 
-Enfermedad de Legg-Calvé-Perthes 
-Osteocondritis disecante de rodilla 
-Enfermedad de Osgood-Schlatter 
-Desviaciones de la rodilla en el plano frontal. Genu varo, genu valgo 
-Torsiones femorales y tibiales 
-Metatarso varo o aductus 
-Pie zambo 
-Pie plano 
-Pie cavo 
-Enfermedad de Sever 
-Enfermedad de Kohler i 
Contenidos prácticos (2 horas) 
-Determinación de las técnicas de diagnóstico, de las principales patologías infantiles, que afectan a los 
miembros inferiores 
-Determinación del tratamiento más adecuado de las enfermedades y síndromes que afectan  a los 
miembros inferiores 
 
UNIDAD DIDÁCTICA 3. Fracturas del miembro inferior (6 horas) 
Contenidos teóricos (4 horas) 
-Luxaciones traumáticas de la cadera 
-Fracturas de cuello del fémur 
-Fracturas supracondíleas  
-Fracturas de la diáfisis femoral 
-Fracturas del extremo superior de la tibia 
-Fracturas de la diáfisis tibial 
-Fracturas epifisarias de la tibia 
Contenidos prácticos (2 horas) 
-Determinación del diagnóstico y el tratamiento más adecuado en función del tipo de fractura 
 
UNIDAD DIDÁCTICA 4. Trastornos ortopédicos de columna (4 horas) 
Contenidos teóricos (3 horas) 
-Espondilolisis y listesis 
-Cifosis 
-Escoliosis 
-Escoliosis idiopática 
Contenidos prácticos (1 horas) 
-Diagnóstico y el tratamiento de las distintas tipologías de trastornos ortopédicos que afectan a la columna 
vertebral 
 
UNIDAD DIDÁCTICA 5. Luxación congénita de cadera (11 horas) 
Contenidos teóricos (9 horas) 
-Etiología 
-Tipos de luxación 
-Terminología 
-Diagnóstico 
-Examen radiológico 



-Tratamiento 
Contenidos prácticos (2 horas) 
-Determinación y análisis de las pruebas de diagnostico 
-Análisis de los tratamientos existentes 
 
UNIDAD DIDÁCTICA 6. El ojo enrojecido en la niñez (11 horas) 
Contenidos teóricos (9 horas) 
-Introducción 
-Traumatismos 
-Quemaduras 
-Cuerpos extraños 
-Enfermedad inflamatoria 
-Afecciones alérgicas 
-Infecciones 
Contenidos prácticos (2 horas) 
-Determinación de la etiología del ojo enrojecido 
-Tratamiento del ojo enrojecido 
 
UNIDAD DIDÁCTICA 7. Trastornos otorrinolaringológicos en niños (10 horas) 
Contenidos teóricos (8 horas) 
-Infecciones otorrinolaringológicas pediátricas 
   -Otitis externa 
   -Otitis media aguda 
   -Otitis serosa 
   -Mastoiditis 
   -Rinitis 
   -Rinitis crónica 
-Hipertrofia de amígdalas palatinas y amígdala faríngea 
-Urgencias en otorrinolaringología 
-Hipoacusias 
-Disfonías/afonías 
Contenidos prácticos (2 horas) 
-Análisis de las causas de los distintos trastornos otorrinolaringológicos 
-Aplicación de los tratamientos más adecuado en función de la patología 


