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de 16 a 20 h
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FECHAS Y PRECIOS
Sesiones grupales, días 26, 27, 28 y 29 de 
octubre, de 16.00 a 20.00 h. 
Mas sesión de Counselling y coaching 
individual.
Facultad de Comercio Universidad de 
Valladolid
Precio Uva: 90 €. No Uva: 110€

INFORMACIÓN E 
INSCRIPCIONES

FUNDACIÓN GENERAL DE LA UNIVERSIDAD
Teléfono: 983 184 625
https://formacion.funge.uva.es/cursos/
formacion-permanente
e-mail: informacion@funge.uva.es

¡DESCUBRE 
Y POTENCIA 
TU MARCA!

Taller de estrategia y 
desarrollo profesional



La planifi cación y estrategia personal es clave 
para tu desarrollo profesional.
Tomar conciencia de quién eres y/o quién quieres 
ser, te ayudará a ver tus talentos y potencial. Con 
esa base podrás diseñar tu estrategia y darle 
forma a tu marca personal, para conseguir  tus 
propósitos y proyectos.

Presentación

• Tomar conciencia de la situación: tu punto de 
partida.

• Clarifi car puntos fuertes y áreas de mejora.
• Diseñar y planifi car la estrategia personal/

profesional.
• Poner en marcha tu plan: “Empezar a andar”.

OBJETIVOS

¿Por qué crear y potenciar Tu Marca?
• Nuevo contexto.
• Profesionales con marca propia.
• Aportación de valor.

Conócete mejor. Gestión personal
• Inteligencia emocional.
• Habilidades y competencias.
• DAFO personal.

Diseña tu Estrategia y Plan
• Gestión del cambio.
• Misión, visión y valores.
• Modelo Canvas Personal.
• Comunicación.
• Tu Elavator Pich.

Muéstralo. Haz visible tu Marca
• Comunicación 2.0.
• Tarjeta de presentación.
• Perfi les Sociales: Linkedin.
• Estrategia on-line.
• Networking.
• Red de contactos.
• Posición

CONTENIDOSTaller de estrategia y 
desarrollo profesionalMarca 

Personal
Marca
Personal

FORMADORES

Ainhoa Carricajo
Psicóloga-Consultora.

Profesional del área de desarrollo y gestión del 
talento. 
Experiencia en proyectos de desarrollo 
profesional, formación e innovación social. 
Emprendedora y coworker en la Agencia de 
Desarrollo e Innovación del Ayuntamiento de 
Valladolid.

ainhoa@descubretalento.com
https://es.linkedin.com/in/ainhoacarricajo

Ivan Diez
Diseñador y creativo gráfi co.

Profesional en el área de comunicación e 
imagen corporativa. Desarrollo e implantación 
de la misma en profesionales, emprendedores y 
empresas. Emprendedor y coworker en Via Lab. 
Espacio Coworking.

ivan@novasetplus.com
https://es.linkedin.com/in/ivandiezdelolmo

Basado en metodologías de aprendizaje 
y desarrollo de dinámicas innovadoras. 
Conjugando enfoques y técnicas 
de desarrollo profesional y gestión 
del cambio con redes sociales 2.0, 
marketing y diseño.
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