¢ Quieres informarte
sobre estudios
0 que te ayudemos a

ltinerarios
individualizados
de orientacion
profesional

\VMC A encontrar trabajo?

{QUE QUIERD L0 P
HACER! BUSCAR TRABAJO!

[ESTABIEN
HECHO M1
CURRTCULUM!

-—

[QUE PUEDD
ESTUDIAR]

Si fienes mdas de 16

y menos de 30 anos,
y no estds estudiando
ni tfrabajando

Contacta
con nosotros
e informate.
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ITINERARIOS

de orientacion
profesional

[CUALES NUESTRO OBJETIVO!

Incorporar al mercado laboral, a la educacién o a la formacién a jévenes
gue no se encuentren trabajando ni estudiando, a través de itinerarios
personalizados de orientacién profesional.

[ QUIEN VA DIRIGIDO!

“¢Qué puedo estudiar? ¢{donde puedo buscar
empleo? éesta bien hecho mi curriculum?
écomo se prepara una entrevista de trabajo? ...”

Si tienes mds de 16 y menos de 30 aios, y quieres ayuda para resolver
estas preguntas y orientacién en tu camino como profesional, este
programa es para ti.

[COMO PUEDES PARTICIPAR!

Ponte en contacto con uno de nuestros técnicos de empleo por teléfono
o correo electrdénico y solicita tu primera cita para informarte y valorar
juntos tu situacion y necesidades.

NURez de Arce, 34 | 47002 Valladolid
Teléfono: 983 399 643
valladolid@ymca.es | www.ymca.es

YMCA %

Trabajamos para desarrollar el potencial

de los jovenes y crear un entorno adecuado
en el que crezcan y prosperen.

YMCA

[QUETE OFRECEMDS!

INFORMACTON
{ ORIENTACION

Aprenderas a consul-
tar y analizar la
informacion util para
la busqueda de
empleo.

A través de tutorias
individuales y de
grupo te ayudaremos
a orientar tu futuro
profesional y a
planificar y desarrollar
las competencias
necesarias para
lograrlo.

HERRAMIENTAS
{ ABILIDADES

Descubriras el uso de
herramientas para la
busqueda de empleo:
elaboracién de tu
curriculum y carta de
presentacion, prepara-
cién para procesos

de seleccion,
planificacion de
entrevistas, autoem-
pleo y uso de las
nuevas tecnologias
y plataformas de
empleo.

MEDIACION
CON EMPRESAS

Facilitaremos tu
incorporacion al
mundo laboral a
través de la busqueda
de oportunidades de
trabajo adecuadas
para ti, la mediacién

con empresas, la
realizacion de practi-
cas profesionales y
el seguimiento de tu
proceso una vez estés
incorporado.

ACOMPANAMIENTO, APOYO Y

FORMACION
OCUPACIONAL

A través de forma-
ciones de corta
duracion, tendras la
posibilidad de
cualificarte como
profesional de un
oficio. Estas forma-
ciones bdasicas son
muy practicas y te
permitiran multipli-
car tus posibilidades
para acceder a
nuevas ofertas de
empleo.

SLGUIMIENTO DURANTE TODO £ PROCES0




