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ORDEN EMP/941/2018, de 22 de agosto, por la
que se convoca para el aino 2018 un concurso
escolar para la realizacion de trabajos
relacionados con la prevencion de riesgos
laborales por alumnos de centros educativos no
universitarios de la Comunidad de Castilla y Leén
(BOCyLN° 176 - 11/09/18)
A% Junta de
S Castillay Leon
Consejeria de Empleo
Direccion General de Trabajo
y Prevencidn de Riesgos Laborales
\ S — /
El Centro de Seguridad y Salud Laboral de la Junta de Castilla y
Leén ha creado la cuenta de Twitter @prevencionjcyl, para
mantenerte informado sobre Seguridad y Salud Laboral:
Ayudas, normativa, estadisticas, formacién y promocion de la
salud en el trabajo.
iSiguenos!
BIENVENIDO y
NO DEJES DE
OBSERVARNOS
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Agencia Europea para .

la Sequridad y la Salud Noticias EU-OSHA

en el Trahajo

: EL ACOSO SEXUAL Y LA VIOLENCIA EN EL TRABAJO

EXPLICADOS EN INFOGRAFIAS

El acoso sexual y la violencia en el trabajo suelen tener consecuencias muy graves para
las victimas. Se han recopilado datos clave sobre el tema en dos infografias en las que
se explican los conceptos y se pone de relieve la necesidad de conceder a este asunto la
importancia que se merece.

Eche un vistazo y comparta la informacién

l Mas informacidén sobre el estrés relacionado con el trabajo

Documentos de interés

PON EN TUS MANOS LA PROTECCION DE LA PIEL

Se trata de un documento divulgativo que pretende, mediante la combinacién de texto e
ilustraciones, ofrecer una informacién general para clarificar las caracteristicas mas
importantes de las afecciones cutdneas producidas por contacto con productos quimicos,
de cudles son las tareas o actividades laborales més susceptibles de inducir este tipo de
patologias cutdaneas, cémo identificarlas para evaluar el riesgo y, por Gltimo, dar las
medidas preventivas para evitar o minimizar, en lo posible, los efectos negativos de
este tipo de enfermedades profesionales.

.

/ PON EN TUS

MANOS
LA PROTECCION

DE LA PIEL
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D tos de interé
INFORME SOBRE EL ESTADO DE LA SEGURIDAD Y SALUD
LABORAL EN ESPANA 2016

Este informe profundiza en las estadisticas de dafios a la salud con especial referencia a
los accidentes de trabajo y enfermedades profesionales.
El INSST con la edicion del “Informe sobre el Estado de la Seguridad y la Salud en el
Trabajo de 2016” continua la tarea iniciada en 2007 de recopilar las mas relevantes
actividades desarrolladas durante el afio por las Instituciones PuUblicas que integran el
Sistema Nacional de Prevencion, esto es, la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social, la
Fiscalia Especializada, las Comunidades Auténomas, la Fundacién para la Prevencion
de Riesgos Laborales, la Comisiéon Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo y el
Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo.
Asi mismo, se detallan las mas importantes novedades normativas y los avances en la
regulacion a través de los convenios colectivos de la materia de seguridad y salud en el
trabajo.

Informe

sobre el estado
de la seguridad
y salud laboral
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Documentos de interés

CALCULADOR: “EXPOSICION A AGENTES QUIMICOS.
EVALUACION CUALITATIVA DEL RIESGO POR INHALACION”

Se presenta un calculador que permite determinar el riesgo de exposicién por
inhalacion a agentes quimicos en base a las variables de riesgo potencial,
tendencia a pasar al ambiente, procedimiento de trabajo, ventilacion y un factor
de correccion en funcion del valor limite ambiental. La evaluacion cualitativa se
realiza estableciendo una clase y una puntuacién para cada una de las
variables implicadas y, en Gltimo término, una puntuacion para el riesgo por
inhalacién que permite caracterizar el riesgo clasificandolo como riesgo a priori
bajo, riesgo moderado o riesgo probablemente muy elevado.

Para los cdlculos se ha tomado como base la metodologia simplificada
propuesta por el Institut National de Recherche et de Securité (INRS).

Existen otros modelos cualitativos publicados y adecuados para el mismo uso
o similar. La eleccion de uno u otro depende del usuario, asi como la
comprobacion y aceptacion de los resultados que ofrecen. Los métodos
cualitativos son una herramienta que complementa a la evaluacion higiénica
cuantitativa, no constituyendo en ningin caso una alternativa directa a la

mismad.
EXPOSICION
POTENCIAL
Clase:
VOLATILIDAD PROCEDIMIENTO
Clase: Clase:
Puntuacion: Puntuacion:

Puntuacion del riesgo por inhalacién =
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Formacion PRL CyL

Informacién sobre las préximas actividades formativas programadas
por las Unidades de Seguridad y Salud Laboral de la Comunidad y el
Centro de Seguridad y Salud Laboral de Castilla y Leén.

AVILA

CURSO BASICO EN PREVENCION DE RIESGOS LABORALES (30
HORAS.)

Se celebraré en Avila, del 17 al 21 de septiembre de 2018.

JORNADA TECNICA: TRASTORNOS MUSCULOESQUELETICOS
EN EL SECTOR SOCIOSANITARIO

Se celebrard en Avila, el 4 de octubre de 2018.

BURGOS

CURSO BASICO EN PREVENCION DE RIESGOS LABORALES (30
HORAS)

Se celebrard en Burgos, del 24 al 28 de septiembre de 2018.

JORNADA TECNICA: CINEFORUM
Se celebrara en Burgos, el 23 de octubre de 2018.

LEON

CURSO BASICO EN PREVENCION DE RIESGOS LABORALES (30
HORAS)

Se celebrard en Ledn, del 17 al 21 de septiembre jAFORO COMPLETO!
ATENTO A LA PROXIMA OPORTUNIDAD.

PALENCIA

CURSO: 2° CICLO CONSTRUCCION: ALBANILERIA (20 HORAS)
Se celebrara en Palencia, del 15 al 18 de octubre de 2018.
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Formacion PRL CyL

Informaciéon sobre las préoximas actividades formativas programadas
por las Unidades de Seguridad y Salud Laboral de la Comunidad y el
Centro de Seguridad y Salud Laboral de Castilla y Leén.

SALAMANCA

CURSO: SEGUNDO CICLO DE FORMACION DEL CONVENIO:
ALBANILERIA

Se celebrard en Béjar (Salamanca), del 1 al 4 de octubre de 2018.

JORNADA TECNICA: SEMANA EUROPEA DE LA SEGURIDAD Y
SALUD EN EL TRABAJO |

Se celebrara en Salamanca, del 15 al 19 de octubre de 2018.

JORNADA TECNICA: SEMANA EUROPEA DE LA SEGURIDAD Y
SALUD EN EL TRABAJO II

Se celebrard en Salamanca, del 15 al 19 de octubre de 2018.

SECOVIA

JORNADA TECNICA: LUGARES DE TRABAJO: SI TE LA
JUEGAS...TOCA

Se celebrard en Segovia, el 18 de octubre de 2018.

SORIA

SEMINARIO: ACCIDENTES DE TRABAJO EN EL SECTOR
FORESTAL

Se celebrara el 27 de septiembre de 2018.

VALLADOLID

CURSO BASICO EN PREVENCION DE RIESGOS LABORALES (30
HORAS)

Se celebrara en Valladolid, del 15 al 22 de octubre de 2018.
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Eventos del INSST

Informacién sobre congresos, jornadas y acciones formativas del INSST.

SERVICIOS CENTRALES DEL INSST (SSCC)

AUDITOR DE SISTEMAS DE PREVENCION DE RIESGOS
LABORALES

Madrid, del 1 al 5 de octubre y del 12 al 16 de noviembre de 2018 (60 h).

CENTRO NACIONAL DE NUEVAS TECNOLOGIAS
(CNINT)

ANALISIS DE DATOS EN PSICOSOCIOLOGIA (BASICO)
Se celebrara en Madrid, el 18 de septiembre de 2018.

ERGONOMIA EN OFICINAS
Se celebrara en Madrid, el 25 de septiembre de 2018.

SEMINARIO: “TECNICAS DE MUESTREO DE AGENTES
QuiMmicos”

Madrid, 9 de octubre de 2018.

CURSO “RD. 299/2016 SOBRE CAMPOS
ELECTROMAGNETICOS: APLICACION A SALAS DE IMAGEN
MEDIANTE RESONANCIA MAGNETICA”

Madrid, 10 y 11 de octubre de 2018 (10h).

CENTRO NACIONAL DE MEDIOS DE PROTECCION
(CNMP)

SEMINARIO: EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL CONTRA
CAIDAS DE ALTURA

Sevilla, 2 de octubre de 2018.
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Eventos del INSST

Informacién sobre congresos, jornadas y acciones formativas del INSST.

CENTRO NACIONAL DE CONDICIONES DE TRABAJO
(CNECY)

TALLER TRASTORNOS MUSCULOESQUELETICOS Y EJERCICIO
LABORAL

19 de septiembre de 2018.

CURSO “SEGURIDAD Y SALUD EN OBRAS DE
CONSTRUCCION”

Barcelona, 9 y 10 de octubre de 2018 (10h).

CURSO “PREVENCION DE RIESGOS LABORALES VIARIOS”

9 y 10 de octubre de 2018 (10h).
RIESGOS EN EL ALMACENAMIENTO DE PRODUCTOS
QUIMICOS

Barcelona, 17 y 18 de octubre de 2018 (10h).
CURSO “INTERVENCION PSICOSOCIAL. ESTUDIO DE CASOS”

Barcelona, del 17 al 19 de octubre de 2018 (15h).

CENTRO NACIONAL DE VERIFICACION DE
MAQUINARIA (CNVM)

SEGURIDAD DE LAS MAQUINAS. RESGUARDOS Y
DISPOSITIVOS DE ENCLAVAMIENTO

27 de septiembre de 2018.

CURSO: “MEDICION DE LA EXPOSICION A AGENTES
QUIMICOS EN EL LUGAR DE TRABAJO”

3 y 4 de octubre de 2018 (10 h).

CURSO “CARGA DE TRABAJO”
17 y 18 de octubre de 2018 (10 h).

o o e o e o o e o D D S D S DS B B S B B e S S S B e S S S EEe S S S S D B mae e S e Eem

www.trabajoyprevencion.jcyl.es 9 y @prevencionjcyl


http://www.insht.es/portal/site/Insht/menuitem.32fa381e28b6c8a6b5c6b9c350c08a0c/?vgnextoid=25d44a7f8a651110VgnVCM100000dc0ca8c0RCRD
http://www.insht.es/portal/site/Insht/menuitem.32fa381e28b6c8a6b5c6b9c350c08a0c/?vgnextoid=25d44a7f8a651110VgnVCM100000dc0ca8c0RCRD
http://www.insht.es/portal/site/Insht/menuitem.1f1a3bc79ab34c578c2e8884060961ca/?vgnextoid=8849b1359def0610VgnVCM1000008130110aRCRD&vgnextchannel=59264a7f8a651110VgnVCM100000dc0ca8c0RCRD
http://www.insht.es/portal/site/Insht/menuitem.1f1a3bc79ab34c578c2e8884060961ca/?vgnextoid=8849b1359def0610VgnVCM1000008130110aRCRD&vgnextchannel=59264a7f8a651110VgnVCM100000dc0ca8c0RCRD
http://www.insht.es/portal/site/Insht/menuitem.1f1a3bc79ab34c578c2e8884060961ca/?vgnextoid=cba92f70669f0610VgnVCM1000008130110aRCRD&vgnextchannel=59264a7f8a651110VgnVCM100000dc0ca8c0RCRD
http://www.insht.es/portal/site/Insht/menuitem.1f1a3bc79ab34c578c2e8884060961ca/?vgnextoid=913a2f70669f0610VgnVCM1000008130110aRCRD&vgnextchannel=59264a7f8a651110VgnVCM100000dc0ca8c0RCRD
http://www.insht.es/portal/site/Insht/menuitem.1f1a3bc79ab34c578c2e8884060961ca/?vgnextoid=913a2f70669f0610VgnVCM1000008130110aRCRD&vgnextchannel=59264a7f8a651110VgnVCM100000dc0ca8c0RCRD
http://www.insht.es/portal/site/Insht/menuitem.1f1a3bc79ab34c578c2e8884060961ca/?vgnextoid=72af62b7de9f0610VgnVCM1000008130110aRCRD&vgnextchannel=59264a7f8a651110VgnVCM100000dc0ca8c0RCRD
http://www.insht.es/portal/site/Insht/menuitem.1f1a3bc79ab34c578c2e8884060961ca/?vgnextoid=f063fda9ed301610VgnVCM1000008130110aRCRD&vgnextchannel=59264a7f8a651110VgnVCM100000dc0ca8c0RCRD
http://www.insht.es/portal/site/Insht/menuitem.1f1a3bc79ab34c578c2e8884060961ca/?vgnextoid=f063fda9ed301610VgnVCM1000008130110aRCRD&vgnextchannel=59264a7f8a651110VgnVCM100000dc0ca8c0RCRD
http://www.insht.es/portal/site/Insht/menuitem.1f1a3bc79ab34c578c2e8884060961ca/?vgnextoid=3d1d62b7de9f0610VgnVCM1000008130110aRCRD&vgnextchannel=59264a7f8a651110VgnVCM100000dc0ca8c0RCRD
http://www.insht.es/portal/site/Insht/menuitem.1f1a3bc79ab34c578c2e8884060961ca/?vgnextoid=3d1d62b7de9f0610VgnVCM1000008130110aRCRD&vgnextchannel=59264a7f8a651110VgnVCM100000dc0ca8c0RCRD
http://www.insht.es/portal/site/Insht/menuitem.1f1a3bc79ab34c578c2e8884060961ca/?vgnextoid=e72e62b7de9f0610VgnVCM1000008130110aRCRD&vgnextchannel=59264a7f8a651110VgnVCM100000dc0ca8c0RCRD
http://www.trabajoyprevencion.jcyl.es
https://twitter.com/prevencionjcyl

Eventos de otras entidades

XVIIIT CONGRESO INTERNACIONAL ORP 2018. LA
TRANSFORMACION DIGITAL EN LA ESTRATEGIA
PREVENTIVA

La XVIII edicion del Congreso Internacional ORP tendrd lugar del 19 al

21 de septiembre de 2018, en Cartagena de Indias, en Colombia.

CONFERENCIA DE LA PRESIDENCIA DE LA UE "REDUCIR LA
CARGA DEL CANCER PROFESIONAL EN LA UE: UN
PROBLEMA COMPARTIDO CON SOLUCIONES COMUNES"

Organiza el Ministerio Federal de Trabajo, Salud Social y Proteccién al

Consumidor. Se celebrard en Viena (Austria), entre el 24 y el 25 de
septiembre de 2018.

EUROMAINTENANCE 4.0
Organiza BEMAS - Sociedad de Mantenimiento Belga y EFNMS -

Federacion Europea de Sociedades Nacionales de Mantenimiento vzw.

Amberes (Bélgica), del 24 al 27 de septiembre de 2018.

SEMINARIO TECNICO "EVALUACION DE LA EXPOSICION A
AGENTES QUIMICOS: ASPECTOS RELACIONADOS CON LA
TOMA DE MUESTRAS"

Organiza el Instituto de Seguridad y Salud Laboral de Murcia. El

Palmar, Murcia el 26 de septiembre de 2018.

BIOMONITOREO HUMANO EN EUROPA: CIENCIA Y
POLITICA PARA CIUDADANOS SANOS

Organiza Ministerio Federal de Sostenibilidad y Turismo y Comisién

Europea. Se celebrara en Viena (Austria) el 28 de septiembre de 2018.

112 EXPO - 41° EXPOSICION Y CONFERENCIA
INTERNACIONAL - BOMBEROS Y RESCATE, SEGURIDAD Y
SALUD EN EL TRABAJO

Organiza el Ministerio del Interior de la RepUblica de Serbia Sector de

Gestion de Emergencias y Ministerio de Trabajo, Empleo, Veteranos y

Asuntos Sociales - Departamento de Seguridad y Salud en el Trabajo. Se
celebrara en Belgrado (Serbia) del 2 al 5 de octubre de 2018.

Il PREMIOS PREVENCIONAR 2018

Organiza Prevencionar. Se celebrara en Madrid el 5 de octubre de 2018.
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http://fiorp.org/orp-conference/
https://osha.europa.eu/es/oshevents/eu-presidency-conference-reducing-burden-occupational-cancer-eu-shared-problem-common
https://osha.europa.eu/es/oshevents/eu-presidency-conference-reducing-burden-occupational-cancer-eu-shared-problem-common
https://osha.europa.eu/es/oshevents/eu-presidency-conference-reducing-burden-occupational-cancer-eu-shared-problem-common
https://osha.europa.eu/es/oshevents/euro-euromaintenance-4-0
http://www.carm.es/web/pagina?IDCONTENIDO=90226&IDTIPO=14&RASTRO=c160$m
http://www.carm.es/web/pagina?IDCONTENIDO=90226&IDTIPO=14&RASTRO=c160$m
http://www.carm.es/web/pagina?IDCONTENIDO=90226&IDTIPO=14&RASTRO=c160$m
https://osha.europa.eu/es/oshevents/human-biomonitoring-europe-science-and-policy-healthy-citizens
https://osha.europa.eu/es/oshevents/human-biomonitoring-europe-science-and-policy-healthy-citizens
https://osha.europa.eu/es/oshevents/112-expo-41st-international-exhibition-and-conference-fire-rescue-occupational-safety-and
https://osha.europa.eu/es/oshevents/112-expo-41st-international-exhibition-and-conference-fire-rescue-occupational-safety-and
https://osha.europa.eu/es/oshevents/112-expo-41st-international-exhibition-and-conference-fire-rescue-occupational-safety-and
https://osha.europa.eu/es/oshevents/ii-premios-prevencionar-2018
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Eventos de otras entidades

9° FORO DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO DE OSH
EN CHINA: UNA PLATAFORMA DE DIALOGO DE ALTO
NIVEL CON LA MAYOR ESCALA DE SEGURIDAD Y SALUD
EN EL TRABAJO EN CHINA

Organiza National Center for International Cooperation in Work Safety,
SAWS and Zhejiang Administration of Work Safety. Se celebrard
en Hangzhou City (China) entre el 15 y el 17 de octubre de 2018.

ECCIII EXPOSURE CONTROL & CONTAINMENT Il

Organiza: BOHS - The Chartered Society for Worker Health Protection. Se
celebrara en Dublin (Irlanda), entre el 17 y el 18 de octubre de 2018.

OFERTA FORMATIVA DE LA FUNDACION LABORAL DE LA
CONSTRUCCION

CATALOGO FORMATIVO DE ASEPEYO

OFERTA FORMATIVA DE ACTIVA MUTUA

ACTIVIDADES PREVISTAS POR CUALTIS

ACTIVIDADES PREVISTAS POR FREMAP

ACTIVIDADES PREVISTAS POR FRATERPREVENCION
ACTIVIDADES PREVISTAS POR FRATERNIDAD MUPRESPA
ACTIVIDADES PREVISTAS POR IBERMUTUAMUR

ACTIVIDADES PREVISTAS POR MUTUA UNIVERSAL
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https://osha.europa.eu/es/oshevents/9th-china-osh-forum-work-safety
https://osha.europa.eu/es/oshevents/9th-china-osh-forum-work-safety
https://osha.europa.eu/es/oshevents/9th-china-osh-forum-work-safety
https://osha.europa.eu/es/oshevents/9th-china-osh-forum-work-safety
https://osha.europa.eu/es/oshevents/ecciii-exposure-control-containment-iii
http://ofertaformativa.cursosenconstruccion.com/
http://ofertaformativa.cursosenconstruccion.com/
http://universidad.asepeyo.es/
http://www.activamutua.es/prevencion/formacion/
http://www.cualtis.com/index.php/formacion-cualtis
http://prevencion.fremap.es/Agenda/Paginas/AllEventos.aspx
https://www.fraterprevencion.com/ofertaformativa.aspx
https://www.fraternidad.com/previene/ofertaeducativa.aspx
https://divulgacionprl.ibermutuamur.es/RegistroFormacion/
https://www.mutuauniversal.net/es/actualidad/jornadas-y-actos/
http://www.trabajoyprevencion.jcyl.es
https://twitter.com/prevencionjcyl

Promocion de la salud

La promocion de la salud en el trabajo en la practica INSST

La promocién de la salud en los lugares de trabajo es ya una necesidad
que las organizaciones no pueden obviar en sus politicas de prevencion
de riesgos laborales y bienestar de los trabajadores. Para apoyarles en
esa tarea, el INSST pone a su disposicion una serie de infografias y videos
divulgativos.

Esta semana vamos a ocuparnos de los correspondientes a Bienestar

laboral.
Video:
Bienestar emocional - Afio 2018 Q »
PRINCIPALES COMPONENTES DEL
BIENESTAR EMOCIONAL
©
Capacidad p;ra afrontar el estrés
y otras emociones
Infografia:

BIENESTAR EMOCIONAL

Nuestro bienestar resulta de la combinacién de la motivacién por
lo que hacemos cada dia, la calidad de nuestras relaciones, el
equilibrio financiero, nuestra salud y el orgullo que sentimos por
nuestra contribucién a la comunidad. Las empresas deben fomentar
circunstancias que favorezcan el bienestar de sus trabajadores.

PRINCIPALES FACTORES DEL BIENESTAR EMOCIONAL

Astitud positiva Autosstima Capacidad para afrontarla  Capacidad para afrontar ol Relacione:
wdversidad (resiliencia)  estrésy otras emociones  positivas y duraderas

¢COMO PUEDES AUMENTAR TU BIENESTAR EN EL ENTORNO
LABORAL Y FUERA DE EL?
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https://youtu.be/eFiVLwsyc8U
http://www.insht.es/InshtWeb/Contenidos/Documentacion/MIGRAR VARIAS/MIGRAR FICHAS DE PUBLICACIONES/MIGRAR EN CATALOGO/PROMOCION DE LA SALUD/2016 CARTELES/Cartel GS Bemocional.pdf

