
                                                                                  
 

Dentro de la Asociación Valponasca, entidad social sin ánimo de lucro, 

financiada por la Obra Social “La Caixa”, se encuentra el Programa Incorpora, 

el cual se dedica a la inclusión sociolaboral de personas en riesgo de exclusión 

social o dentro de ella. Aquí se encuentra una de las partes más importantes de 

este programa, los “Puntos Formativos”. En ellos,  las personas trabajan 

competencias prelaborales (habilidades sociales, gestión y resolución de 

conflictos, marca personal…), competencias teóricas referentes a la temática 

del curso, y realizan   prácticas no laborales en empresas, a fin de poder 

insertar a estas personas en el mundo laboral y así favorecer su proceso de  

inclusión. 

En el año 2015, desde la Asociación se impartieron tres cursos: Trabajador/a 

Forestal, Ayudante de Camarero/a y Operaciones de Limpieza en Locales e 

Interiores. Los tres, han tenido mucho éxito y acogida por parte de la población 

leonesa, que no han dejado de acudir y  llamar a la Asociación para informarse  

y formar parte de estos.  

Tras el éxito de la formación impartida, y en especial del curso de Operaciones 

de Limpieza en Locales e Interiores, de cara a 2016, se ha decidido que la 

nueva formación que se va a impartir, comenzará con este curso, para el cual a 

partir del día 9 de Diciembre comenzarán las preinscripciones. 

Los cursos tienen una duración de 280 horas, en las cuales reciben el apoyo y 

seguimiento de los técnicos en los diversos procesos de la formación.  

Gracias a la Obra Social “La Caixa” todas estas acciones formativas tienen un 

carácter gratuito. El único requisito demandado es la motivación y 

disponibilidad para la realización completa de la formación. 

Para poder inscribirse en estos cursos, es necesario estar inscrito previamente 

en nuestra Entidad. Para más información, puede dirigirse a Avda. Nocedo 

Nº40 o en el 987 21 21 21. 
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