
CENTRO ABELLÓ: UNA SEGUNDA OPORTUNIDAD. 

 

El Ayuntamiento de León, a través de ILDEFE, te ofrece la posibilidad de integrarte en 

un proyecto pensado para jóvenes sin empleo entre 16 y 22 años. 

 

TE OFRECEMOS: 

ORIENTACIÓN LABORAL 

Aprenderás a buscar trabajo de forma eficiente, elaborando un buen curriculum, 

moviéndote en las redes sociales o afrontando con éxito una entrevista de selección. 

APOYO TUTORIAL Y PERSONAL 

Con el apoyo de un tutor, aprenderás habilidades que te ayudarán a mejorar tu 

autoestima, superar carencias y desenvolverte mejor social y laboralmente. 

ADQUISICIÓN DE COMPETENCIAS PROFESIONALES Y VALORES SOLIDARIOS 

Aprenderás de forma práctica técnicas de carpintería para trabajar la madera y para 

reparar y reciclar muebles, que una vez acabados se destinarán a ONGs que trabajan 

con personas sin recursos. Por la formación recibirás un diploma. 

BOLSA DE EMPLEO 

Los alumnos de los programas de ILDEFE se integran automáticamente en su bolsa de 

empleo, beneficiándose de posibles ofertas de trabajo que nos hagan en el futuro las 

empresas de León. 

DURACIÓN:  

De Octubre 2017 a Junio 2018. 

LUGAR: 

El Centro Abelló cuenta con aulas, equipamientos y talleres donde centenares de 

jóvenes han recibido formación y asesoramiento laboral para mejorar sus expectativas 

personales y laborales. 

Si quieres inscribirte puedes hacerlo en su sede, calle Astorga 20, de lunes a viernes de 

9 a 2. 

Plazas limitadas. 

Más información en el tlf.: 987 27 65 06 ó 987 27 65 09 



FORMULARIO DE INSCRIPCIÓN 

 

Apellidos y nombre:            

 

Fecha nacimiento:            

 

Nombre padres o tutores:           

 

Tlf (móvil y, si es posible, fijo):          

 

En caso de ser menor, teléfonos de padres o tutores:       

 

             

 

Dirección:             

 

Último curso realizado y centro:          


