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“LEGISLACIÓN Y GESTIÓN DEL RIESGO    

en Deportes de Montaña y  
Actividades en la Naturaleza” 

 
 Desde el Centro de Formación Agraria  de Segovia d entro del ámbito de 
las actividades relacionadas con el Ciclo de Grado  Medio de Técnico en 
Conducción de Actividades Físico-deportivas en el M edio  Natural, hemos 
diseñado este  curso  formativo  para   las  personas relacionadas con el turismo  
activo y  en  general  para  cualquier persona vinculada  al trabajo  con individuos y  
grupos en el medio  natural. 
 
INTRODUCCIÓN 
 

Cada vez están mejor cualificados los perfiles profesionales relacionados con el 
turismo activo y la conducción de grupos por el medio natural, guías de montaña, 
técnicos deportivos, instructores, técnicos en conducción de grupos, etc., ya que 
reciben en sus planes de estudio una amplia formación técnica.  
 
 Pero el desempeño laboral de estos profesionales pasa diariamente por 
conocer la legislación vigente así  como estar al día en todo lo relacionado con la 
seguridad y prevención de riesgos.  
 
 Por eso hemos querido  ahondar en dos temas que nos parecen especialmente 
importantes y que consideramos muy relacionados entre sí, como son el Marco 
Jurídico y la Seguridad y Prevención de riesgos. 
 
 Para ello hemos conseguido reunir a tres ponentes de reconocido prestigio, con 
un alto nivel de formación y practicantes de actividades en el medio natural. Que 
conseguirán formar en  conocimientos específicos  de aplicación práctica en el 
desarrollo de las funciones profesionales, empresariales y laborales de cada uno de 
los participantes. 
 
 
OBJETIVOS DEL CURSO 
 
1.- La formación jurídica de los profesionales de actividades en el medio natural, para 
la adquisición de conocimientos de aplicación y valoración en el desarrollo de su labor 
profesional. 
 
2.- Abordar los  fundamentos de la Gestión del  Riesgo, ofreciendo las claves para una 
practica más segura de actividades en el medio natural. Planteando las líneas 
maestras de actuación  necesarias para afrontar  la adversidad. 
 
3.- Como prevenir y colaborar en un rescate, así como conocer y valorar el rescate 
organizado y profesional. 
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FECHAS 
 
Lunes 29 y martes 30 de septiembre de 2014  
09:00 a 14:00 h.  y  de 16:00  a  21:00 h. 
 
CONTENIDOS 
 
BLOQUE 1  ( Emilio V. Lagunilla)  
1.- Prevención, autorescate, y rescate en actividades al aire libre 
2.- Rescate organizado y profesional en el medio natural 
3.- Organización del rescate en Castilla y León 
 
BLOQUE 2  ( Alberto Ayora) 
1.- Accidentes y sus causas. 
2.- Errores humanos. 
3.- Principios de la gestión del riesgo en el medio natural. 
4.- Evaluación del riesgo y estrategias para su reducción. 
5.- Herramientas y planes de prevención. 
6.- Planes de emergencia. 
7.- Procesos de gestión del riesgo. 
 
BLOQUE 1  (José Mª Nasarre) 
1.-  Marco Jurídico de las Empresas de Turismo Activo. 
2.-  Accidentes y Responsabilidad Jurídica de los Profesionales. 
3.-  Acceso a Espacios Naturales Protegidos.  
 
 
METODOLOGÍA   DE   LA   FORMACIÓN 
 

El enfoque es dotar de una visión práctica a los participantes, buscando un 
entorno participativo donde ponentes y participantes interactúen para buscar una 
excelencia formativa.  

 
Con casos reales que harán tener una perspectiva más realista de las 

situaciones que se dan en las actividades deportivas con grupos en el medio natural. 
 
Se buscará el debate, posibilitando la articulación de perspectivas de diferentes 

campos  y áreas de experiencia. Teniendo en cuenta los saberes y trayectorias previas 
de los ponentes, se propone actualizar y profundizar en temas de gran interés. 
   
 
 
DESTINATARIOS 
 
 Profesionales del turismo de naturaleza y turismo activo, Técnicos en 
conducción de grupos, Técnicos deportivos en Montaña, TAFAD, Profesorado de 
educación física, Guías de montaña, monitores y coordinadores de TL, Monitores de 
Nivel, y personas vinculadas al trabajo con grupos en el medio natural. 
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PERFIL  PROFESIONAL  DE LOS  PONENTES 
 
Alberto Ayora , autor ampliamente reconocido tras sus 
publicaciones “Gestión del Riesgo en montaña y en actividades 
al aire libre” y “Riesgo y Liderazgo” que en poco tiempo se han 
convertido en referentes a nivel nacional. 
 

A su faceta docente, que contemplan más de 20 años 
dedicados a la enseñanza de los deportes de riesgo, y su amplísima experiencia por 
todas las cadenas montañosas del planeta en expediciones con el Grupo Militar de 
Alta Montaña, en colaboraciones con el programa de TVE de Al Filo de lo Imposible, o 
guiando personas discapacitadas de la ONCE y otras instituciones, aúna una completa 
e inigualable formación multidisciplinar. Alberto Ayora es Máster en Derecho de 
Deportes de Montaña, Técnico Superior en Prevención de Riesgos Laborales, Auditor 
de sistemas de prevención y Responsable del Área de Prevención y Formación del 
Grupo de Investigación «Salud y Seguridad en la Montaña» reconocido por el 
Gobierno de Aragón 
 

Su trabajo a traspasado fronteras, siéndole concedió el premio Galileo Máster 
2010 en la European Satellite Competition en Múnich, por el proyecto Científico 
SafeMountain, que aúna la seguridad en montaña con las nuevas tecnologías. 
 
 
 
José María Nasarre Sarmiento  (Zaragoza, 1956) es Doctor 
en Derecho, profesor de la Facultad de Ciencias Sociales y del 
Trabajo de la Universidad de Zaragoza, director del Máster en 
Derecho de los Deportes de Montana de la Universidad de 
Zaragoza, Vicedecano de la Facultad de Ciencias Sociales y del Trabajo, y 
coordinador del Grado en Relaciones Laborales y Recursos Humanos.  
 

Ha conseguido aproximar la docencia e investigación universitaria a su afición 
personal por la montana. Esta idea le  ha hecho recorrer las montanas disfrutando de 
ellas y, al mismo tiempo, analizando su realidad jurídica con la vista puesta en la me-
jora de su regulación o en el asesoramiento a los montañeros.  EI Máster en Derecho 
de los Deportes de Montana es una buena prueba de ello. También es responsable de 
cursos de verano universitarios sobre montañismo, y de la puesta en marcha del 
programa de formación universitaria de los guardas de refugio de montana junto con la 
Universidad de Toulouse.  
 

Pertenece a las Juntas directivas de la FEDME y de la FAM, y es el 
representante de la FEDME en el Convenio de Reciprocidad Internacional de Refugios 
de Montana. Asimismo, es responsable de multitud de estudios federativos, autor de 
numerosos libros y artículos, sobre Derecho y montana.  
 
 
 
 
 
 



 

Centro de Formación Agraria de Segovia.  Crta. de Arévalo, 52  40006 SEGOVIA - Tel. 921 444 266 - Fax. 921 445 457 

 

 
Emilio Vicente Lagunilla Alonso (Tente), lleva más de 40 años 
metido en este mundo de la montaña en todas sus facetas.  
Ha realizado actividades en varios de los más importantes macizos 
montañosos de todo el mundo, habiendo llevado a cabo 23 
actividades extra-europeas:  
 
Andes peruanos, Andes argentinos, Himalaya indio, Karakorum 
pakistaní, Himalaya nepalí, Irán, Marruecos...  
 

Ha intentado ocho veces picos de más de ocho mil metros y ha subido tres, el 
Everest de 8.848 metros, el K2 de 8.611 m y Gasherbrum II de 8.035 m. 
Bombero de profesión,  es Coordinador Técnico del Grupo de Rescate y Salvamento 
de la Agencia de Protección Civil de la Junta de Castilla y León. Formador incansable 
y experto en todo lo que sea la mejora de la seguridad y la prevención  riesgos. 
 

Entre otros cargos y méritos es: 
• Técnico Deportivo en Media Montaña. Grado Medio.  
• Técnico Deportivo en Escalada. Grado Medio.  
• Técnico Deportivo en Alta Montaña. Grado Medio.  
• Profesor de Montañismo, Instructor de Escalada en Roca e Instructor de 

Alpinismo de la Escuela Castellano y Leonesa de Alta Montaña.  
• Miembro de la Asociación Española de Guías de Montaña. (A.E.G.M.)  
• Colaborador del Centro de Prevención de Riesgos en Actividades de Aire Libre, 

de la Junta de Castilla y León.  
• Socio y colaborador de diferentes clubes y escuelas deportivas.  
• Elegido mejor deportista Palentino en los años 2001 y 2004.  
• Premio Gala Regional del Deporte años 2001 y 2004.  
• Becas Relevo 2004 y 2009.  
• Premio Norte de Castilla año 2005.  
• Premio de la Sociedad Geográfica Española, “Viaje del año 2009” por la 

Expedición al Dome Kang.  
  
 
PLAZO DE INSCRIPCIONES, hasta el  24 de SEPTIEMBRE,  por 
orden de inscripción hasta cubrir las 25 plazas.  
 

INSCRIPCIONES en: Centro de Formación Agraria de Segovia. 
Ctra. de Arévalo, 52. 40006 SEGOVIA. 

Tlf: 921444266 - 921425167. 
Fax: 921445457. 

 


